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Amag: Son yillann popiiler tedavi yontemi
olan OKi’daki orta dénem izlem bulgulan-
mizin sonuglara yansimasin aktarmak ve ye-
niden olusan kikardak dokusunun kalinligi-
nin klinik sonuglara yansumasim degerlen-
dirmekir.

Yontem: Bes yillik siire¢ boyunca klinigimi-
ze diz agris1 sikayeti ile bagvuran olgulardan
ICRS (International Cartilage Repair Soce-
ity) dlgiitlerine gore evre-1V osteokondral
patoloji tamsi konulmusg olan, 32 olgunun 34
dizi ¢aligmaya alindi. Olgularin yag ortala-
mast 23,8 (13-38)’idi. En kisa izlem siiremiz
alt1 ay iken en uzun izlem siiremiz bes y1l idi.
Olgular ICRS (IKDC 2000). Tegner
Lysholm Knee Scaring Scale ¢gizelgesi ile iz-
lendi. Cerrahi tedavi dncesinde ve sonrasin-
daki 6. ay, 9. ay, 12. ay ve 24. aylarda belir-
tilen skorlamalar nygulandi. Aynca bu do-
nemlerde MRG ¢ekilerek implantasyon ya-
pilan kikirdak dokusunun kalinliklan T2 ha-
ritalandirma yontemi ile dlgiildi ve klinik
skorlar ile Kruskal-Wallis testine gore karsi-
lagturild,

Bulgular: Olgulanmizda osteonekrotik et-
yopatogenez daha agurlkhdir (%85) ve de-
fekt boyutlan ortalama 7 cm® olan komplike
patolojilerdir. Bu gergevede ilk cerrahi giri-
simde 31 dize otolog kanselléz greft uygu-
lanmigtir ve ortalama 4 hafta sonra OKI vy-
gulanmstir, Olgularin 6,9, 12 ve 24, aylarda
alinan ICRS skorlant birbirleri ile istatiksel
olarak kargilagtinlmis, sonuglar klinik iyilis-
me bazinda istatiksel olarak anlamli bulun-
mugtur (p<(,001). ICRS Skorlan cerrahi 4n-
cesi ortalama 364 iken, sonrast 92.8 dir.
Tegmer skorlannda gére cerrahi dnce ve son-
rast dénemler arasinda anlamli fark buluna-
mamistir (p>0,017). Olgular aldiklan puan-
lamalara gére kikirdak kalinliklan kargilagti-
nldiginda ilk 24. Ayda kikirdak kalinliklan
ve klinik iyilesme arasinda anlaml bir bera-
berlik bulunmaktadir (p=0,006).

Cikarimlar: Olgulanimizin degerlendirilme-
sinde OKI sonrast iki yila kadar siirekli artan
bir iyilesme goriilmektedir. Ancak cerrahi
sonrast donemde MRG ile yapilan Sl¢iimler-
de prognozu belirleyici etkenlerin baginda
subkondral kemigin bulgulart dne ¢ikarken,
olusan kikirdak kalinh ile hasta memnuni-
yeti arasinda pozitif bir iligki goriilmiigtiir.

Klinik memnuniyet ve bulgular orta donem
sonuglart olarak iyi ve umut vaat edici olma-
stna kargmn sonuglann vzon dénem izlemle-
riyle ne sekilde gelisecegi konusunda yorum
yapmak igin heniiz erkendir.



