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Amac: Glenohumeral omuz instabilitesi uzun yillardir biz hekimlerin sik karsilastig bir
problemdir. Ancak sonuglari son zamanlara kadar pek yiiz giildiiriici olmamigtir. Tedavide
eklemin normal hareket kabiliyetini kisitlamadan stabiliteyi saglamak dnemlidir. Bristow-
Laterjet, Putti-Platt, ve Magnuson- Stac gibi non anatomik teknikler omuz biyomekanigini
degistirerek stabiliteyi saglamay: amaglar. Ozellikle dig rotasyonda olmak tizere hareket
kaybina, yaksek komplikasyon ve redislokasyon oranlarina sahip olmalari nedenleri ile
giiniimiizde yerlerini Bankart onarimina birakmislardir.

Materyal - Metod: Biz ¢alismamizda A.U.T1p Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji - El
Cerrahisi A.B.D’da Ocak 1997 ile Kasim 1999 tarihleri arasinda tekrarlayan omuz ¢ikig
nedeni ile agik Bankart ameliyati yapilmis olan 20 hastanin kisa ve orta donem sonuglarini
ve klinik gozlemlerimizi bildirmeyi amagladik. 16’s1 (%80) erkek ve 4’ii (%20) bayan
olan bu 20 hastanin yas ortalamasi 31.9 (17-5¢) idi. Patoloji 13 hastada sag, 7 hastada
sol tarafta idi. Ortalama takip biiresi 13.8 ay (1-34) olan hastalarin hepsinde Bankart
lezyonu saptandi. 18 hastada anteroinferior, bir hastada posterior ve bir hastada ise
anteroinferiri + posterior instabilite tespit edildi. Kapsiilolabral patolojinin tedavisinde
bir hasta disinda hepsinde lezyonun biiyiikliigiine gore iki veya ii¢ adet TAG kullanild1.
Cerrahi sonrasi hastalar bir hafta omuz askist kullandilar. Bir - {i¢ hafta arasi pandiiler
haraketler

baslandi ve iiciincii haftadan sonra ise aktif izometrik egzersizlere gecildi

Sonugclar: Kisa ve orta donem takiplerimiz sonucunda hig bir hastada komplikasyon ve
cikik ile kargilasmadik.

Kamilar: Teknik olarak baslangicta zor gibi goriinen Bankart ameliyati el becerisinin
artmast ve tag yerlestirilmesinde kullanilan 6zel enstiiriimanlar aracihig: ile kolaylikla
gerceklestirilebilmektedir. Sonug olarak Bankart ameliyati; sonuglarn yiiz giildiiriici,
komplikasyon oranininyok denecek kadar az olmasi ve en 6nemlisi hareket kaybina yol
acmadan hastani giinliik ve sportif aktivitelerine en kisa zamanda donmesi saglamasi
nedeni ile giiniimiizde tekrarlayan omuzgikiklarinin tedavisinde en seckin yontemdir.




