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Eminentia Kinklarinin Tedavisinde 4 Girisli Artroskopik Vidalama
Teknigi

Eminentia interkondilaris kiriklari adélesanlarda daha az goriilmesine karsin, stabil
fiksasyon yéntemi ile ilgili tartisma halen devam etmektedir. Ancak vida ile
fiksasyonun (stiinligi bilinmektedir. Problem, hangi vida cesidi ve yontemi ile
tespitin daha kolay uygulanabilirligidir. Calismamizdaki amacimiz farkli vidalama
yéntemleri sonrasinda gelistirerek uygulama kolayligi sagladimiz 4 girisli teknik ile
rediiksiyon ve fiksasyonun sonuglarini literatir verileri ile tartismaktir.

1993,1998 yillan arasinda 13 addlesan olgunun (ortalama yas 27.1 (19-43)) tip lI
deplase eminentia interkondilaris kingi artroskopik olarak redikte edildikten sonra
vida ile fikse edilmistir. 8 olguda tespit 2.7 veya 3.2 mm’lik spongioz vidalarla, 5
olguda kaniile mini spongioz vidalarla yapilmigtir. Ortalama takip siresi 23.4 (5-51)
aydir. Radyolojik olarak kallus olusumu en erken 5, en gec 13 haftada olmak Uzere
ortalama 7.1 haftada gézlenmistir. Olgularin higbirinde psddoartroza rastlanmamigtir.
Komplikasyon olarak hastalarin birinde ciddi boyutlarda vaskiler = yetmezlik
geligmistir.

Eminentia interkondilaris kiriklarinin artroskopik tedavisi, gerek kirik iyilegmesi
gerekse ©n capraz bag stabilitesi agisindan olumsuz bulgular icermemelidir.
Uyguladigimiz yéntemler igerisinde kanile vidalarla yapilan 4 girigli teknik ile bu
olumsuzluklarin gelismedigi izlenmistir. Teknigin basitligi ve kolay uygulanabilirligi
erken aktif yasama donis igin yiiz gildiriicl olmustur. |



