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Ayak bilegi distorsiyonundan sonra instabilite olmaksizm
gelisen anterior ayak bilegi agrisi ve sikisma hissi siiregen
sikayetleri olusturur. Son yillarda bu patolojilere yonelik
gelistirilen girisimlerin arkasinda ayak bileginin inversiyon
yaralanmalar vardir.

1998 2000 yillari arasinda Anabilim Dalimizda distorsiyon
hikayesi olup stregen sikayetler nedeniyle miracat eden 25
olguya artroskopik cerrahi uygulanmistir. Olgularin en
kiglgl 17 en blyugdi ise 43 yasindadir (ortalama 26.3)
Semptomlarin nedenini artrozik degisikliklerin olusturdugu
olgular galismaya dahil edilmemistir. Olgularimizin 17'sinde
impingement sendromu, 8'inde ise talar kubbenin kondral
veya osteokondral lezyonu vardi. Olgularimiza yénelik yapilan artroskopik girisimlerin
ortak noktasini eklem debridmani, sinovyektomi, sikisan dokularin eksizyonu, ve
osteokondral lezyon yataginin drillenmesi olusturmaktadir. Cerrahi sonrasi iki olguda
erken dénemli hemartroz, 3 olguda gecici parestezi gelismistir. Uzun dénem
komplikasyon, ortalama 4.6 hafta suren hidroartroz olmustur. Bu bulgu olgularimizin
genis bir béliminde izlenmesine karsin orta dizeyde sinirli kalmis ve en fazla 7 haftaya
kadar uzamistir. En az 3 ay en fazla 26 takip edilen olgularimizda tatminkar sonuglar elde
edilmistir.
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Bu patolojilerin etyopatogenezini olusturan ayak bilegi distorsiyonunda eklemin higbir
zaman daha iyiye dogru gitmedigi unutulmamalidir. Ozellikle eklemin iyi gérindigi fakat
hastanin kotl hissettigi durumlarda artroskopi tek ve en etkili tedavi yontemidir. Ancak
teknigin yeni olmasi, alanin darligi ve anatomik yapilanma egitim sirecinde dikkate daha
cok ihtiyac géstermektedir.



