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Patellofemoral agri sendromunda alt ekstremite
biyomekanigindeki degdisiklikler literatlirde bir ok
calismaci tarafindan gosterilmis olmasina ragmen, bu
degisikliklerle ilgili ytriayus ve rehabilitasyonun yuriyise
olan etkisini gdsteren bir calismaya rastlanamamistir.

Bu galismanin amaci patellofemoral agri sendromu olan
hastalarda farkli egzersiz programlarinin, yurityls ve diz
fonksiyonlan lGzerine olan etkilerini karsilastirmaktadir.

Gereg ve Yontem: Klinik ve radyolojik olarak
patellofemoral agri sendromu tanisi konmus 30 hastanin
48 dizi degerlendirilmis ve 15 kisilik 2 gruba ayrilmistir.

2 erkek, 13 kadindan olusan ve yas ortalamalari 31.27 +£2.66 olan I.gruptaki hastalara
acik kinetik zincir egzersizleri, 4'UG erkek, 11'i kadin ve yas ortalamalari 27.87+3.24 olan
II.gruptaki hastalara ise kapali kinetik zincir egzersizleri verilmistir. Her iki gruptaki
hastalara 5 gin olmak Uzere ortalama 20.5 seans siire ile infraruj, ultrason ve elektrik
stimulasyonundan olusan ortak bir fizyoterapi programi ilave olarak uygulanmistir.

Hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasi yuriyUsteki bozukluklarini saptamak igin, yurtyusteki
zaman-mesafe karakteristikleri (Adim uzunlugu, cift adim uzunlugu, destek ytlizeyi,
ylrlydsin ahengi, ylriyls hizi ve ayak yerlestirme acilar) kullanilarak yurtyls analizi
yapilmistir.

Diz fonksiyonlarini dederlendirrriek icin Lysholm Diz Skoru kullaniimistir. Tedavi 6éncesi ve
sonrasi elde edilen veriler grup ici ve gruplararasi birbirleriyle karsilastiriimistir.

Bulgular:Tedavi sonrasinda her iki grubun grup ici dederlendirmelerinde cift adim
uzunludgu, adim uzunlugu, yuriyis ahengi ve ylrltyUs hizinda istatistiksel olarak anlaml
gelismeler goralirken(p<0.05), destek ylzeyi ve ayak yerlestirme acilarinda énemli bir
fark bulunamamistir(p>0.05). Gruplar kendi aralarinda karsilastirildiginda, kapah kinetik
zincir egzersizlerinin kullanildigi ILgrupta bu gelismenin daha blyik oldugu, ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi sonucu ¢ikmistir(p>0.05).

Lysholm diz skoruna gore tedavi sonrasi I.grupta 29.20+5.41 puan, Il.grupta
32.33%3.10 puanlk(p<0.05) bir artis olmustur. Bu artis II.grup lehine olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir.

Sonug: Patellofemoral agri sendromunda normal yiriyls paterninden olan sapmalarin,
tercihen kapali kinetik zincir egzersizlerini de iceren etkin bir rehabilitasyon programiyla
tedavi edilebilecedi, daha detayh sonuglarin yiriime analiz labaratuvarlariyla yapilan ilerki
calismalarla desteklenebilecedi sonucuna variimistir.



