KOVA SAPI YIRTIKLARIN "SUTURE PUNCH" YARDIMI ILE ARTR4SKOPIK
REZEKSIYONU
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MenisklUslin kova sapi yirtiklarinin cikarilmasi artroskopik
cerahinin en zorlayici teknik problemlerinden birisidir.
Ozellikle artroskopik cerrahide deneyimi sinirli veya yeni
baslayanlar icin mobil fragmanin eksizyonu zor bir islem
olabilmektedir. Bu konuda gegen yil igerisinde Paksima
tarafindan yayinlanan ve kova sapi yirtigin 4 mm Caspari
sut dr ile gikarilmasi ilkesine dayanan yontemi
uygulanabilir bulduk. Son yillarda gelistirilen Suture
Punch'i (Acufeks, Smith-Nephew Endoscopy) gerek
uygulamalarimizda gerekse egitimimizde kova sapi
yirtiklarinin gikarilmasinda kullandik. Bu ameliyat slresini
belirgin olarak kisaltan basit teknik ile ilgili deneyimimizi i e
yayinlamayi amacgladik. —_—

Son bir yil igerisinde klinigimizde artroskopik rezeksiyon yapilan 20 kova sapi yirtikli
olguda bu yontem uygulanmistir. Hastalarin 14'G erkek, 6'si kadin oluportalama yaslari
23.3 (18-34) idi. Yirtik 15 olguda medial meniskusta , 5 olguda ise lateral meniskusta idi.
11 olguda OCB lezyonu, 4 olguda ise kikirdak lezyonlar olmak Gzere 15 olguda eslik eden
intraartikller patolojiler mevcuttu. Ayni girisim sirasinda 7 olguya 6n capraz bag tamiri
yapilirken, 2 olgunun da kikirdak lezyonuna muidahale edildi. 10 olguda yirtik fragmani
klasik iki portalli yontem ile 6nce posterior baglantisini keserek cikarttik. Diger 10 olguda
ise fragmani Sutur Punch kullanarak cikarttik. Bu iki grupta yéntemleri uygulama
kolayligi, glivenirligi ve gikarma suiresi agilarindan karsilastirdik. Her iki grubun ortalama
takip siresi 2.7 ay (2-5.5 ay) olup, higbir vakada komplikasyona rastlanmadi.

Sutdr kullanilarak meniskusu gikarttigimiz olgu grubunda artroskopinin baglamasindan
meniskusu gikartana kadar gecgen sire ortalama 7.8 dakika (6-13 dakika) iken, bu siire
sutdr kullanilmayan olgu grubunda ortalama 13.7 dakika (9-18 dakika) olarak dlgulda.
Deneyimimize gore bu teknik basit, ucuz, givenilir ve en 6nemlisi ameliyat slresini
belirgin bir sekilde kisaltmaktadir. Calismamizda gelistirdigimiz teknigi aciklamayi
amagladik.



