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GIRiS
Arka ¢apraz bagin akut avilziyon kiriklari fonksiyonel olarak yetersiz sonugtan kaginmak igin
~cerrahi olarak tedavi edilmesi gerekliligi genel olarak kabul gormektedir. Kronik yaralanmalarda
ise yapisal degisiklikler tedaviyi komplike hale getirebilir. Bu ¢alismada arka ¢apraz bagin (ACB)
‘kronik aviilziyon yaralanmalarinda kullanilan lateral dekiibit pozisyonu ve artroskopik yardimla
elde edilen sonuglarin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

METOD
18 yil iginde (1988-2006) cerrahi tedavi edilen 11 kronik (>3 hafta) arka ¢apraz bag aviilziyon
kanginin - rekonstriiksiyonu retrospektif olarak incelendi. Tam hastalar lateral dekiibit
pozisyonunda artroskopik yardiml olarak tedavi edildi. Fonksiyonel sonu¢ giinliik aktivitelerin
~sorgulanmasi ve modifiye Lysholm diz skoru ile degerlendirildi.

BULGU
Aviilziyon kinginin radyolojik kaynamas: ortalama 5.6 haftada (5-8) gozlenmistir. Ortalama
takip stiresi 98.2 ay olup ortalama Lysholm Diz skoru 87 dir. Uzun dénem komplikasyon olarak
‘iki hastada medial kompartmanda bir hastada ise patellofemoral eklemde dejeneratif artrit
gozlenmistir. Ameliyat sonras1 dort hasta giinliik aktivitelerine, ti¢ hasta rekreasyonel spora ve
‘bir hasta profesyonel spora eski seviyelerinde geri donmiistiir.

TARTISMA ve SONUC
Her ne kadar gecikmis tedavi posterior instabilite ile iliskili olsa da erken postoperatif
rehabilitasyonun saglanmas: ile tatmin edici sonuglar elde edilebilirBu calismada kronik
‘olgularda lateral dekiibit pozisyonunda artroskopik yardimli olarak yapilan girigim ile tatmin
edici sonuglar alinabilecegi tespit edilmistir. Lateral dekiibit pozisyonu arka gapraz bagm
morfolojik ve fonksiyonel biitiinliigiinde bozuldugu durumlarda rekonstriiksiyon igin uygun
bir pozisyondur.




