lanmalarimin literatiire gére az goriilmesi spor-
cularin yas ortalamalarnmin diisiik olmas: ile
agiklanabilir. Hareket agikh@imn diger sporla-
ra gire daha az ve kontrollii gergeklesmesi ne-
deni ile diz varalanmalan halterde nadir goriil-
mektedir. Geng yas haltercilerde giriilen spor
yaralanmalan halter ile gegirilen zaman ile
iligkilidir.
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Giris: Asil tendon riiptiirlerinin insidansi ya-
risma veya rekreasyonel amach spor aktivitele-
rindeki artiga paralel olarak artmaktadir. Kon-
servatif ve cerrahi tedavilerin se¢iminde bir ke-
sinlik olmamakla birlikte cerrahi tedavinin da-
ha erken rehabilitasyon ve daha diisiik reriiptiir
oranlari ile diigiik enfeksiyon, yara iyilesme
problemleri gibi agik cerrahinin komplikas-
vonlarini azaltan yveni tekniklerin kullamilmas
vayeinlasmaktadir. Akut Asil tendon riiptiirle-
rinin cerrahi tedavisinde bir gok yontem tamm-
lanmus olmakla birlikte optimum teknik konu-
sunda tartismalar halen devam etmektedir. Bu
galismanin amaci akut Asil tendon riiptiirleri-
nin tedavisinde kullanilan kisith agik tamirin
tedavi sonuglarnim degerlendirmekir,

Metot: Son on yilda akut kapali Asil tendon
riiptiirii tamsiyla kisith agik cerrahi teknik ile
tedavi edilen olgular ¢ahsmaya dahil edilmis
ve retrospektif olarak incelenmislerdir. Incele-
me hastalarin demografik dzelliklerini, hasta-
nede kahis siirelerini ve fonksiyonel sonuglan
kapsamaktadir. Hastalar modifiye edilmig As-
sal teknigi ile ameliyat edilmislerdir. Hastalar
amelivat sonrasinda fonksiyonel olarak AQ-
FAS skoru ve Trillat skoru ile degerlendiril-
miglerdir.

Bulgu: Cahsma grubu toplam 23 hastadan
olusmaktadir (20 erkek, 3 kachn) hatalarin or-
talama yasit 37.4 olup 14 hastadan dominant
ayakta yaralanma gozlenmistir. Ortalama ta-
kip siireleri ortalama 29 aydir (12-54 ay). Se-
rimizde reriiptiir gbzlenmemistir, Son takiple-
rinde hastalarin ortalama AOFAS skorlan
93"tir. Trillat skoruna gore 19 hasta ¢ok iyi
dirt hasta ise iyi grubunda yer almiglardr.
Tartisma ve Sonug¢: Cerrahi tedavinin asin
diseksiyon ve buna bagh yara komplikasyon
oranlar1 cerrahlan perkiitan prosediirleri kul-
lanmaya itmistir. Ancak perkiitan yéntemler
tamir kalitesinin degerlendirilmesinin gii¢lii-
&ii, girece yiiksek reriiptiir oranlan ve sural si-
nir yaralanmalan nedeniyle elestirilmektedir.
Kisith acik cerrahi tedavi ise bir ara yintem

olarak her iki yaklasimin avantajlanim birles-
tirmektedir. Asil tendon riiptiirlerinin Kisith
acik cerrahi ile tedavisi erken rchabilitasyon
igin gerekli stabiliteyi saglamaktadir ve ek
olarak diisiik komplikasyon oranlarina sahip-
tir. Seride yer alan hastalarda literatiirle kars-
lastinlabilir sonuglar elde edilmigtir ve bu du-
rum teknigin tekrarlanabilir sonuglar verdigini
ortaya koymaktadir.



