Kikirdak

sag

Dizinde olusan kikirdak
hasar1 nedeniyle 3 ay yiiriiye-
meyen Ali Alay isimli vatan-
das, Acibadem Hastenesi’'nde
kikirdak nakli operasyonu ile

tedavi olarak saghgina kavustu.
Alay, yeniden yiirtiyebildigi icin

mutlu oldugunu soyledi.
Denizli’de iplik fabrika-
sinda isci olarak calisan 23
yasindaki Ali Alay, agabeyi
Durmus Alay’in diigiiniinde
halay cekerken, sol dizinde
kikirdak hasari olustu. Alay,
bu nedenle uzun siire yataktan
kalkamadi. Alay, Acibadem
Ankara Hastanesr'ne gelerek
ameliyat oldu. Ortopedi ve

Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.

Mehmet Binnet ile Dr. Tural
Ahmad’in gerceklestirdikleri
operasyonla sol dizine eriskin
kék hiicre yontemiyle iiretilen
kikirdaklarin sayesinde, yeni-
den yiiriimeye baslayan Alay,
“Yaklasik 3 ay yiiriiyemedim.
ise gitmek sOyle dursun, nere-
deyse ayaga hic¢ kalkamadim.
Yeniden ytriiyebildigim icin
¢cok mutluyum” dedi.

Yiizde 20 hasar vardi
“Eriskin kok hiicre ler ile

nakhy\e

IgIna kavustu

kikirdak tiretimi” operasyonu-
nu gerceklestiren Ortopedi ve
Travmatoloji Uzman Prof. Dr.
Mehmet Binnet ile Dr. Tural
Ahmad sunlari soyledi:

“Kikirdak hasar kronik
hastaliklarda uzun siireli kulla-
nilan baz ilaclar, kilo nedeniy-
le dize fazla yiiklenilmesi ve
travma gibi cesitli nedenlerden
ortaya cikiyor. Yiizde 10’'unda
ise hicbir neden olmadan da
gelisebiliyor. Hastamizin dizin-
deki kikirdak hasar biiyiik bir
olasilikla travma nedeniyle bag-
lamis ve halay cekerken dize
fazla yliklendigi icin de siddeti
artmis. Ali Alay’in dizindeki
kikirdaklarin yiizde 20’sinde
hasar vardi ve bu buytik bir
orandi. Hemen miidahale
etmek gerekiyordu, aksi halde
hasar gittikce biiyiirdii, hatta
kemik ameliyati gibi cok daha
agir ameliyatlara ihtiyac duyu-
lurdu. Ustelik hastamiz tekrar
eski saghgma da kavusamazd.
Biz de dizindeki hasarl bolge-
ye eriskin kok hiicre yontemi
ile tretilen kikirdak lar1 hasta-
likli bolgeye naklini yapmaya
karar verdik.”
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