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Wive olabilir bu problem?
ABu da, o g sakathklan dnlemeye
vinelik spesifik calsmalann vapidmad-
i ghsterivor. Bir takimda efler bir se-
zonda G tane capraz bag amelivat
oluyorsa o takimda koordinasyon ve
diger calismalarda bir takim eksiklikler
var gemektir.
Teknik adamun bir ekibi olmals
'Tb?ik adamlar antrenman metotlan-
ni beliderken doktordara mi dansgmali
0 halded
ABunu doktor dive almlamamak [a-
zim. Spor bilimcilerivie, takimin arka-
sindda daha gemis bir takimla yola cik-
mak lazim.
¥Eu anlamda kuliiplerimizdeli yapm
nasil degerlendiriyorsunuz?
ATlrkive'deki vagi giderck gelisivor.
Bugiin biz bu calismamiza vilzde 80
takim doktonmdan cevap alabilivorsak,
pek cok takmin profesyonel kadrosun-
da hekimber yor alovorsa, b sistemin
giderex gelidtifiinin en girel gosterpebe
rincken biricir.
Wiz elde ettifiiniz bu verileri kulple-
re ulagtinyor musunuz!
Allgitenen kuliiplere ulaghimyone,
Cunkd bu bir bilimse! arastirmadir ve
ebde edilen sonuclan LEFA'da hile ses
getirmmigtir,
Wounu sévlemek istivorum. Divelim ki
bu aragtirma bir kuliibe gitti, O kuld-
biln ydneticisinin bu arastirrmay inoe-
ledifiinde ve saha disi sakatlanmalarin
yiizde 63" ulashfn ghrdiginde deh-
ﬁ‘l:mlrmsl. bu konuda cidd) tn-
almas gerekir.
AElbette. Biz bu sonuglan Federasyo-
naEmaezun Arasterma Gelistinme Bali-
mili‘ne verecegiz. Futbolumuzdaki ba
problemileri anlatacagiz, Onlar da efii-
tim programban icersinde bu konulan
degerlendirecektir,
UEFA'nin Saghk Sempozyumu
Tiirkiye'de
¥ruloplere egitim verme konusunda
neler yapryorsunuz?
lﬁaﬂ]lk Kl olarak doltordann res-
leks igi egitimini ook ciddi bir bicamde
yapyoruz, Mesela 2004
vilinda kulip doktorlan-
i yoinelik vagilan efitim
calismass, barakan Tiirki-
ve'yi, LIEFA'da ses getirdi
ve LIEFA bu yilm 28-30
Kasim inda kendisinin en
biviik toplantsem Tirki
ve'de vapma karan aldr,
¥Evet. Sampiyonlar Ligi
finalinden sonsa Tirki-

bilse de orada bagka bir problem var

En biiyiik : 33
Boy Ovtalamas : 179,22 cm
En kiicik : 160 cm

L | or. il
kongreye A v Yunanistan da
talipti. Liluslararase alanda bir koogreyi
alabilmex: icin kisisel ilskiler devreye
girvor, Bu konuda da akliniza geleb-
leoek s sy vaptik,
¥iempazyumun Tirkive'ye kazandra-
caklan nelerdir

Afinncisi, UEFA mn 52 federasyonu-
nun her birinden iki hekim burada
afrlanacak. Aym zamanda UEFA mim
listesinde olan ve Sampivonlar Ligi'ne
katilan TOP-18 takwmn bitin saglk

2004-2005 sezonunda bizdeki sakathklanin yiizde
J6's1 magta, yiizde 6370 antrenmanda.
Ingiltere’dekinin tam tersine. Bizde futbolcular
antrenmanda sakatlamyor. Bu sezon da magtaki
sakathklar yiizde 43, antrenmandakiler yiizde 56.

Kas sakatlanmalan, teknik kadrosunu

birden fazla dedistiren futbol kuliiplerinde daha
2y Clinkii ya n;:mcuhr veni antrendrii
etkilemek icin kendilerini asin zorlupor veva penl
teknik direktérler seleflerinden daha farkle bir

vy,

fiziksel yiiklenme yapiyor.

ekiplen pelvoe.Yand Milan in, Arse-
nal‘in, Bayern Minih'in dolaodan ge-
lecek buraya, Bu toplaniilarda bir bilgi
alverisl vaplr, Yuvarlak masa toplan-
blanmda bunlar olacak, Onlasdan bir
fakim sonuglar elde edilecek ve tamis-
lacak. Elbette konusmacilar da olacak,
Bu kongrenin any konusu teknik direk-
1deberin saglik sorunlan. Stres vitki al-
tnda calsanlann da safilik problemlen
var ikl

W5u anda bir veri var mi bununla ilgi-
li#

ALEFA mn elinde, Avrupa'da piney
vapip kalp sikintilanndan dolays amedi-
vat ediben teknik dincktérlerin listesi
Var,

¥EBir cok oyuncu, streching’i profesyo-
nel olduktan sonra girdigiing soyli-
yor., Streching’in dnemi nedir ve altya-
pilarcan itibaren uygulanmas) icin nasil
bir efitim calismas: gerekir?
AStreching, kas yaralanmalaning dale-
ven en anemli etkenlenden birisi. Son
derece hasit ama kas varalanmasin éin-

En byt : 31
Boy Otalamas: : 179,32 cm
Em kibgiik : 167 cm

Fis cu ham

min bir parcas: haline
tigimiz glnlerche Milli
Takim'in segmeloni igeri-
simche Antalya‘daki kam-
pa Fizyoteraps Badlm
Baskam Prof. Dr. Mevin
Ergun Hamm's gotlrcdiik
v sporculanmiza uygy-
lamalan teker teker pos-
perclik. Milli Takam
kamplanna fizyolerapisl

arkadaslanmiz davet
ediyoruz ve streching'i
vavginlastirmaya calig-
voruz, FIFA 11 tane ha-
reket tarif etti. Bu 11 ha- §
rekieti vaptigimada, sa-
katlik oranmin ciddi bi-
gimde azabdigian tespit
lmigler.

Genis futholou
kadrolarina ihtiyac var

¥Eazm ovuncular da sakathiklann kon-
santrasyon eksiklifinden kaynakland-
g styliyor. Bu nedenle sakatlanma
da séiz konusu mudurd

AFlbete. Yofiun mag tradiflinin varat-
i en biiyiik handikaplardan birisi, ful-
bolculann fiziksel giclerinin azalmas:-
min yam sara mdsal odarak da yorulma-
lander. Dofial olasak siz bu kadar yo-
Bun mag trafigine ivi bir sekilde hazr-
lanamazsaniz konsantre de olamazs-
miz, O zaman da him peronmmansim z-
tla hem de konsantrasyon eksiginden
kaynaklanan sakathklarla karglagnor-

2005-2006 SEZOMU GEMNEL 2005-2006 1, LIG 2005-2006 2. LIG
Yas Ortalamas) : 24,52 Yag Owtalamass = 24,21 Yas Oralamas: ; 24,83
En kiigiik : 18 En kigik : 18 En kiigitk : 18

En biyik : 33
Boy Ortalamas: :

En kibclik : 58 kg,

En Bbiyiik : 95 kg,
Dominam Avak :

Sap: % 72,37

Sal: 9% 27 43

Eﬁfﬂﬂ wgani:‘::.- En biiyiik : 194 cm En biyk : 189 om
yonu olacak bu. Bu sem- Kilo {th.l!amﬂﬂ 174,16 kg. Kilo Onalamas: = 74.70 kg
poEyumun Tiirkive'ye En l"l_{'i':{l'f : 58 kg, En kikciik : 63 ke,
alinmas: nasil safilandi? En biyiik : 95 kg. En biyiik : 86 kg.
ATamamen sempatik D““'_“‘mln:""""*]k : Dominant Ayak :
iliskilerle. Bir, vaptiklan- af: % 73 Saji: % 78,85
miz1 onlara gisterdik. Sol: % 23,44 Sol: % 17,31

Safi- Sol: % 1,56 Sap-Sol: % 1,85

Dediler ki, “Evet, Tiirki-

r--:-_-- L1 -"; A

17913 cm
En kiiciik : 160 cm
En bBOyiik : 194 cm
Kilo Onalamas : 73.61 ka.

sunuz. Buna koordinasyon eksiklig de
divebiliriz. LEFA sunu séwlivor: “Ulu-
sal ve Avrupa'daki maclar zinveye vak-
lastkea, takimlaren yildiz owuncularm
?i?‘lﬂi vorgunluk ve varalanma riski ols
da sahaya sirme efilimme kuskuyla
bakilmalsdir. Bagka bir deyigle, afir i3
yitkiine tepki odarak antrendrlerin,
oyunculan doadsimii olarak oynata
cak, asin mag yapmay dnleyecek da
ha genis kadrolara ihtivacs vardir.”

v hayatm sakatlanmalardald pay
rvedir?

AOzel havatin sakatlanmalarda pavi
tartrsrmassz vardir. Futbolou stnekli ar
trenmantanns gerceklestirerck perfos
mansing en Ost dilzeyde wiarken bires

Sa.fﬁ: Kurulu’nun Calismasina Katilan Oyunculann Profili

2004-2005 SEFONMU GEMEL
Yas Onalamasi - 2595

En kibcik ; 18

En biyik : 37
Boy Ontalamass : 179.82 cm

En kiiciik : 164 cm

En biiyiik : 19% cm
Kilo Ortalamas: : 76,07k,

En kibgiik - 62.2 kg.

En biiviik : 98 kg,
Dominant Ayak :

Sagi: % 80,58

Sol 1% 19,42




x para ufiruna daha fazla mag-
SAKATLIK BiCimi 2005-2006 SEZONU GENEL | 2004-2005 SEZONU GENEL ta sahaya sibriiliirken, sakat-
KCRITAK % 36.19 96 30,72 lanmalarvla ortayva cikan -
{ Temasa Bagh ) el kayby ciddi bir zarar
MNONMKCINTAK | % 63.B1 % 69.28 degil mat
{ Ternas Clmaksizin ) | ATarismasiz. Bu nedenle

temasa bagil
69.28 olarak gergeklesmisti,

noemial desa bir yasam, onlann konsan-
trasyon eksiklifiime ve adale zayhiklan-
ma, chodtal olarak bir cok sakatldia ze-

min hazilvor.

Toplam 311 sakathifin 206'ss Siper Lig'de, 1057 ise 2. Lig'de vasand:. Bu sakatlikla-
nn yiizde 36,98 magta, yiede 63.02%i0 ise antrenmanda gerceklesti. Gogen sezon
vapilan calismalarda ise bu oranlar; magtaki sakallanma yiizde 43.03, antrenmanda-
ki sakatlanma ise yilzde 56.97 olarak gerceklesmisti. Sakatlanmalarn olusumuna
bakugimuzda ise vizde 36.19 sakathk, temasa
nin s temas olmaksizin gelisen sakatliklar olduu gonildi. Gegen sezon bu oranlar
1 sakatklarda yiizde 30,72, temas olmakseon sakatlklarda ise yiizde

dnemli problemierinden bin de bu tip

sakatlklar, Clnki artan mag rafii Av-
rupa’daki sakatlk sekillerini de degisti-
FiVOE.

1 gerceklest. Yozde 63,817k ora-

LIEFA we FIFA biittn samgi-
yomalan bBizim yapbigime bu
galsmayla wzlivor. Zaten biz
de b caligmays onlardan al-
chik. LIEFA baknyor ki, Fran-
si takemlan bir sezonda or-
talarmia 49 mac yaguyor, is-
wer takimilan icin bu onala-
ma 41 mag. Ama Real Mad-
rid 75 mac oynarmis. Bunu
siirekli izleyerek, oyuncuyu ivi antrene
ederek, sakathklara yinelik uygun yo-
netim kontroliind dizefienck futholou-
clan claha uzun sireli performans elde

* futbolcu sayisi 89. Her b
cu edivor. Avrupa'da bu

1 } b Pl -
oran nedir
AUhsslararas) platformeda, bir takimda
her 3 macta hir ve her 9 antrenmanda
bir sakatlanma yasamyor. Bu diinya o-
talamasichr. Tirkive'de ise her 1.5
macta ve her 2.5 antrenmanda birer
sakatlanma oluyer, Ne kadar bar isglicl
kaybimizin oldufiu bu tablodan da or-
taya Cikivor, Tirkive'de orda yaralan-
malann oram yizde 40, Diinya ortaka-
masi ise yizde 20, Mesela biz style bir
hesap ikardhk; Torkive'deks sakathikla-
nin maliveti bir sezon icin 1.5 trilvon -

i,

¥Peki safilik ekiplerinin futbolun igin-
de yer almas: sakatlanmalan ne &lgivde
azaltryoe?

Alngiliz ligherinde saghk ekiplerinin
dizenli organizasyonu ile birlikte sa-
katliklar vizzde 75 oramnda azalds,
Teknik direktéirlerin efatimiyle birdikie

Temassiz WOlayin bir de insani yanii var. Kulop de sakathiklann ora-
| sakatlanma gok fazla gg yiizde 50 gerile-
larm agirhikl olarak neden- juk sure zore sakathk tablosu W Tiirkiye'nin bir
leri nederdirt . —— . gergedi var, sakatla-
ATiirkive ligherinde gerdd- Uzunluk Sliresi = 2005-2006 SEZONU GEMEL | 2005-2006 1.Lig | 2005-2006 2. LIG = 2004-2005 GENEL  nan futholcular ge-
iz en dnemli noktalar- Kibiik [ o 69.50 % 67.31 %, 75.68 % 50.96 sitli bashalar sonucu
dan hir tanesi, lemas ol 3 | tam iyilesmeden sa-
maksizin sakatlanmalann Orla 1583 of 28.85 o 16,22 | % 4092 halara dﬁnu‘!“ Bu
oranimin ok yiiksek odma- : | nun sebepler ne-
sichr. Futbolda birebir mi- Biiyiik %% 4,96 % 385 | =8 % 8.12 dir?
cadele vardir. Vurmayla, it- : Alyilesmeden saha-
meyle, tekmeyle, carps- Tirkive'deki sakatliklann yizde 69,500 hafif siddetiedir ve futbolcu sakatliktan bir haftaclan kisa bis siire- va donme, yani bek-
mayla olusan sakathklar se- de kurtularak maga ve antrenmanlara katlmegtir. Yiede 25,53 sakatlik ise onta giddetiedir, maca ve antren-  rardayicr sakathikla-
masla olusan vasalanmalar- manlara bir haftadan uzun, bir aydan kisa bir stire katlamamistir, Yiede 4.96 sakathk ise agir siddette ve nin sebeba ki tei-

dir. Thrkive'de bunun oran
gt bir. Ama bunun yamn-

sahalanmizda gérmek istemedifimiz tirden sakatliklandir. Burada dilkdati geken unsurardan binsi de oa
siddetieki yaralanma oranlanmin uluslararas genel ortalamanin daha dzerinde oldugudur.

qliir. Bir tanesinde
cuvaldizi kendinmi-
ze batwmaliyiz, De-
mek ki bu futholou vetedi sinede i te-
davi edilmemistir. Slrantrene dung-
munda nasil teknik direkién womumlu
tutuyorsak, sakathfin tiekrannda da sag-
ik ekibini sorumbu tutmaliviz. Ha, dok-
torlar drerinde bu baskiv kuran da tek-
nik ekiplerdir,

¥Teknik direktir bazinda deferlendir-
digimizde, baz teknik direkttderin ta-
lamlannda sakathklann daha az oldy-
funu pizlemleyebilivor musunuz?
ABirar daha balimeel calema yvaphiran
teknik direltfirlerin takamlanna baldiis-
iz zaman sakatlik oranlannm ¢ok az
oldufiunu gbriiyoruz. Mesela Ersun Ya-
nal'n takimlanneda sakathk oram ger-

gekten cok disdiktin, B

elmek gerekiyor,
o WLigimizde girilen sakatlikla-
er )"ﬁﬂlﬁleﬂ nin istatistiki bir dagilem var mi?
S — En fazla goriilen sakathk hangisi
| GEMNEL 1.Li 2. LG Gmﬁfms f‘ﬂf’kiw E;'-"fil'!'k‘ en fazla go-
l > . riflen sakathk normal olarak ba-
yak | 643 6,73 5.56 334 caklarda, Ancak bizim en
Ayak Bilegi | 13.86 1346 11.11 .18 dnemli Barkemiz, difer Glkeber-
Babdir | 857 9,62 5.56 5.80 den farkl olarak kas sakathgimin
Diz | 19,24 22,12 R 13.01 fazla olmas. I:.lu_da bastan beri
Uyluk | 23.57 2404 22,12 30.85 anlattifim eksikliklerden kay-
Kasik 857 673 13.89 12.18 naklamyor. Bir de Tirkive'de 3
Sirt 0.7 096 - 3.84 haftalik siise icin tanemladiiinz
Bas-Bovun-Yiz | 1.43 0.96 278 1.44 ve “ora sakathk” dedifiimiz sa-
Difier | 1857 15.38 27.78 9.15 Katliklar qok fazla,
' : WBu sezon boyunca Sliper
da temas olmaksizin, kendi kendine so.  9aha fazla para kazansin dive
katlanan futboloulann oran dicte iki. insanlan siirekli sahaya sOrtiyor-
Tiirkive'de bu sezon temas olmadan sunuz ve sakatlanmalanna yol
sakatlanan futbalculann oram yiizde BOIYOrSUNUE. Endistrilegen fut-
63.81'%ken, 2002 Diinya Kupasi'nda bu bol biraz insanlik digi bir model
oran sadece ylzde 26 vd. galiba... )
¥Kendi kendine sakatlanma nasil oly-  AEIbetie.. Bizim yapacagamiz
yort S, R:mi“in en ulmn;Fi;mlc!a- fmimmk 057
A SIM cuyu koymak, Yani m Yiklenme | 17.02
f;i:ﬁ;fﬂ::éﬁ‘mﬁrﬁ;r: futbalcu ?tlallcll_, in.rfan odakh bir HK.-E.; Yaralanmasi | 10,64
lan eksik oluyor ve eklem yaralanmala.  NOTUMA sistemi getinmeniz ge- Ciddi Ezilme 4255
n ortaya cikivor va da eski sakatliklan  "ekivor. Bu da daha az sakatla- Kinik 213
k B oy nan, daha insancil ve daha faz- Cikik =
: '  bir fut Digger 7.09

2005-2006 | 2004-2005
2. UG GEMEL
22.64 14.29 24.42
16.04 20,00 15.24
10.38 11.43 705
41.51 45.71 37.61
1.84% 286 403
. - | D48
7.55 5.71




