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Turkiye'deki ilk kikirdak hiicre Uretim
ve naklini Tempo adim adim izledi

HIKIRDAK NAK
¢ HAFTADA

AYAKTASINIZ

Anakara Tip Fakdltesi ibn-i Sina Hastanesi'nde bir ilk
gerceklestirildi. Ug saatlik ameliyatla dizine kendi
kikirdak hicrelerinden Uretilen sivi enjekte edilen
hasta U¢ hafta sonra ayaga kalkacak. Hastanede
20 hastaya daha (cretsiz kikirdak nakli yapilacak
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Jax we Milan'in Hollandall efsanavi

futbolcusu Marco Van Basten

ayak bileginden sakatlanarak fut-

bolu biraktiginda 28 yagindaydi.

Kariyerinin en baganli dénemin-

deydi. Sakathdimn nedeni kikir-

dak lezyonuydu. Iki kez ameliyat gegirmesi-

ne rajmen bir daha futbol oynayabilacek

hale gelemedi ve 1995'e futbolu birakmak

zorunda kaldi. Oysa o tarihte kikirdak makli

yapilabilseydi daha uzun sire yesil sahalar-
da top kosturabilecekti.

Kikirdak hlicre Oretimi ilk kez 1994'te |-

vigre'de gerceklestirildi, 2000'lerin bagindan
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mibaren de kikirdak hiicre nakli amelivatian
ABD'de  gelistirildi. Buwglin kikirdak
travmalannin yol aghd sakatlanmalannin
tedavisinde uygulaniyor. Cankd, vicut kikir-
dak hilcrelerini kendi kendine Oretemivar.
Insanlarda kikirdak hicre Gretimi bir yagin-
da sona eriyer. Yeni kikirdak hicresi codal-
himasi igin genetik laboratuvartannda bir di-
2i islem gerekiyaor. Labratuvarda Grefilen bu
nucreler ameliyatlia travmal bilgeye nakle-
diliyor. Bu hiicre sivisi ameliyattan sonraki
g — dirt hafta icinde serleserek normal ki-
kirdak dokusuna danigiyor.

Tirkiye'de ilk kikirdak hicre Gretimi ve
nakli Ankara Universitesi lbn - i Sina Hasta-
nesi tarahindan gergeklestinildi. Gegen hafta
yapilan ameliyatla, Oniversitenin laboratu-
varinda Oretilen kikirdak hicreler, dizinde
meydana gelen afir fravma nedeniyle ylri-
yemayan 35 yagindaki Salih Sevim'e nakle-

dildi. Tempo ameliyatl bagindan sonuna gé-
rintiledi.

Ameliyatl gergekiestiren Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiltesi Ibni-l Sina Hastanesi Or-
topedi B&lim{ Baskam Prof. Dr. Mehmet
Binnet ilk kez 2000 yilinda iki hastaya kikir-
dak hilcresi nakli yaptiklanm anlath. Bu
hikcraler igin dnce ABD'deki sadlik kurumla-
nna bagsvuruldy. ABD'den gelen cevapta,
“Uretilen hiicrenin yasama 6mri 24 saat ka-
dardir. Burada drettifimiz hicrenin Torki-
ye'ye gelisi bu zamam agar. O nedenle
mimkdn dedil® denildi.

ABD'li tip adamian Tirk meslektastar-
na, kikirdak hilcresi Greten, Tarkiye'ye en
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Hicreler laboratuvarda cogaltiliyor

Kikirdak hicre dretiml igin énce hastadan mercimek

biiyOkIOginde bir kkrdak parcas: alimiyor.
Kikirdaktan alinan kiglk parca amellyathaneden hizlh bir
sekilde Ankara Universitesi Fen Fakiltes! ve Blyoteknole]l
Enstitisd laboratuvanna getiriliyor. Burada Prof. Dr. Murat
Elgin ve asistan dokbora ogrencisi Nuray Emin’in
gézetiminde yapilan hiicre Gretme sdrecl séyle geliglyor:
Kikirdak doku parcasinda bulunan yaklagik 5 bin kadar
kikirdak hiicresi kendilerini gevreleyen hicre dig matriskien
anndinliyor, |zole edilen hicraler uygun sartlar (uygun
sicakhk, nem, oksijen, karbandioksit gibi cegitli gazlann
mekandaki oran, hicreyl besleyicl maddelerie birlikte)
altinda Gzel tdplerde cogaltliyor. Birkag ydzbin hbcre slde
ediiiyor. Bu sine 3 - 4 haftay! buluyor. Bu tipler hastaneye
nakladilinciye kadar uzman kontrold altinda tutuluyor.
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E Hicreler 8imesin diye tip

yavasca sallamiyor

Prof.Dr.Murat Elgin tarafindan
ameliyathaneye getirilen tip igindeki hicre 45
derece agiyla elde lutuluyor. lginde hiicre olan
tip kisa araliklarla yavagca hareket ettiriliyor.
Thpdn hizh harekel etfirilmasi halinde hicre
sivigl kbpdinliyor. Képlrmenin oldugu sividaki
hicreler Gleceqi icin ameliyatia kullantlamiyor.
Ameliyata girilirken de képlrmea ihtimaline
kargi ihtiyacin bir misll kadar hilcre getiriliyor.

ceklerini, dolayisiyla bu tdr hastalann saglik
gidarlerini kargilamayacaklanni bildird.

Binnet'in projesi

Frof. Dr. Mehmet Binnet de bunun Oze-
ring kikirdak Oretiminin Tlrkiye'de yapilabil-
mesi igin harekele gecti. Binnet bu konuda

Prof Dr. Murat Elgin ve
Prof. Dr. Mehmet Binnet (safda)
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Kemik zanndan
kese yapiliyor

Travmal balgeye
nakletmek dzere, hastanin
dizinin Gst kismindan da kemik
Zan kesilip ahmyor (bu pargaya
kapak veya kese deniliyor). Bu
parca travmali bélgenin &lcisi
v sakling uygun olarak
gikarhiliyor.

hazirladigi projeyi Ankara Universitesi y&-
netimine sundu. Universite ydnetimi de ko-
nunun uzmani olan Fen Fakiliesi ve Big-
teknoloji Enstitisi’'nden Prof. Dr. Murat El-
cin'i gérevlandindi.

Prof. Dr. Elgin asistan, doktora Gdrenci-
& Muray Emin ile birlikte proje Ozerinde,
Prof. Dr. llham Erdem we Prof. Dr. Selim
Erekul'un da yardimlaniyla g yil siiren bir
galigma yaph. Hayvanlar Gzerinde yapilan
deneyler olumlu sonuglaninca, Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulu toplana-
rak konuyu inceledi. Yapilan inceleme so-
nucy kurul karan ile kikirdak hicresi nakli-
nin yapilmas: uygun griidi.

TEMPO izledi

Bunun dzering projenin sahibi olan Prof.
Dr. Mehmet Binnet, alti yil nce hal sahada
futbol oynarken ayagina aldij) darbeler so-
nucu, dizinde meydana gelen agr travma
nedeniyle yiriyemeyen hastalanndan 35
yasindaki Salih Sevim'a kikirdak nakli yap-
maya karar verdi.

Prof. Dr. Binnet, asistani Dokior Kerem
Baganr, hemgire Ayfer Tagdemir vie Aynur
Fidangilden olugan ekibiyle birlikte T(rki-
yede ilk kez Orefilen kikirdak hiicrelerinin
naklini Tempa izleyip gérintlledi. >

Travmah balge

acilyor

Harkozla hastanin
bayililmasindan sonra
dizindeki travmal bélge
agiliyor. Travmal bbige
temizleniyor ve cetvelle
Slgdlerek, sekl cikartiliyor.

‘Sakatlanmalar
onlemek iFin oncelikle
adele giiclendirilmel’

Ankara Oniversitesi Tip Fakiltesi len-i Sina
Hastanasi &gretim grevlisi, Tlrkiye Futbal
Fedarasyonu Saghk Kurulu Baskan ve UEFA
Saflik Kurulu Chyesi Prof. Dr. Mehmet Binnet
bagta sporcular olfmak Ozané harkesin
sakallanmalar karges 5u dnlemlan almasim
Gnariyor:

W Digme, carpma gibl durumiarda Kikindagm
Hedadanmearmesi icin adale gich Gnamill,

B Bagta sporcular olmak deara her irsan
adalesini kuvwetli tutmalidir. Bunun igin de
sparcular agisindan sbylemek garekirse dizenk
anranman sarthir. Tabii sporculara diizenl
amranmanin yam sira sistamii bir adale
kuwathendirme caksmas: genekir. Eger
futbolcunun adalesi kuvvedli dedilse kkedak
mutlak zarar garir. Sunu da sdylemek ganekir ki
bazen dylesing sert darbelar alimr ki adala
kuvvedi kekardad) kunarmaya yeimaz.

B Sporcular disindakiler icin yapilacak ik i ise
yurdylgtor. Taba imkanlar cercevesinds adake
kunvvatiendirme cahizmas: yapalabilir. Eger kisinin
imkdm varsa bu spor salonlannda ama dokior
ya da uzman denatiminda yaplabdr

W Kikirdak rededenmealarinden esas olarak
sporcular, dzellikle futbolcular atkileniyor. COnkd
fulbolda ayaklara alinan darbe cok fazla.
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