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Diz ekleminin en popiiler yapilan
olan meniskuslar, eklemi olusturan
kemikler arasina yerlesmis kikirdak
yapilardir. Kesitleri iicgen seklinde olan
meniskuslarherdizdeikiadettirve icdeki
i¢c meniskus, distaki ise dis meniskus
olarakisimlendirilir.

Son yillarda yapilan arastirmalar
meniskuslarin iistlendigi gérevlerin diz
ekleminin sorunsuz devami icin
vazgecilmez oldugunu gostermistir. Bu
yizden giinimiizde meniskus
problemlerine yaklasim ve tedavi
yontemleri biiyiik oranda degismistir.
Klasik bilgiler cercevesinde
menikuslardaki yaralanmalarin tedavisi
meniskusun biitiin cerrahi olarak
cikariimasiydi. Meniskuslanin total veya
biitiin olarak ¢ikarilmas: sonrasi uzun
siireli  takiplerinde ekleminin
normallerine oranla erken dejeneratif
degisikliklerin  hizla gelistigi
gozlenmistir. Ciinkii femur ve tibia
arasinda yiik iletim gorevini iistlenen
meniskuslar cikarilmasiyla, eklem
yiizeylerinin birbiriyle direkt temasi
erken dejeneratif degisiklerin nedeni
olmaktadir. Dejeneratif degisiklikler
yasla birlikte giderek artmakta ve erken
dénemde sorunludizlere sahip insanlar
haline doniismektedir.

Tiim bu gelismeler artik giiniimiizde
meniskuslann ¢ikanlmadan tedavisinin
gerekliligini gostermistir. Bu yiizden
giiniimiiz ideal meniskus cerrahisi
meniskuslart miimkiin oldugunca
koruyarak ya yirtigin tekrar dikilmesiyle
tamirini veya yanhzca kiiciik bir

béliimiinii ¢ikararak tedavileri
uygulanmaktadr.
Bu yontemlerin artroskopik

girisimlerle kapali ve eklemi acmadan
gerceklestirilmesi erken sportif veya

giinliik yasama doniisii kolaylastirmustir.

1990 I yillar meniskus tedavindeki
son asamalarin gelistirildigi yillar
olmustur. Artik herhangi bir nedenden
dolayr meniskusu ¢ikarilmis veya
basansiz girisimler gecinmis sorunlu dize
kadavradan alinan meniskuslarin tarns-
plantasyonu yapilmaktadir. Kadavra
dizlerindeki gerek meniskuslar gerekse
baglarsteril kosullarda alindiktan sonra
dondurularak kullanim anma kadar
saklanabilmektedir. Bu islem dogal
olarak organ nakillerinin bir parcasini

Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Travmatoloji Aabilim Dalinda ger-
ceklestirilmisdir. Hastamiz 21 yasinda
spor yaparken gecirdigi bir travma
sonrasindai¢ meniskus ve 6n ¢capraz bag
lezyonu olmustu. Bu probleme yénelik
olarak bes kez cerrahi girisim geciren
hastamiz girisimlersirasindameniskusu
¢ikanlmig ve fonksiyonel olmayan én
capraz bag tamiri yapilmisti. Bundan
sonra giderek artan problemlerinden

Transplanite veya nakli gergeklestirilen menikus

olusturmaktadir. Ancak diger
organlardan farkh olarak uyumsuzluk
veya kabul edilmeme problemi en az
diizeydedir. Anatomik yerine nakledilen
meniskus ve baglar bu yapilarin
gorevlerini de iistlenmektedir.

Bu cerceve icerisindeki gelismelere
paralel olarak Ulkemizde 1991 yilinda
ilk meniskus nakli Ankara Universitesi
ibn-i Sina Hastanesi Ortopedi ve

dolayr giinliik yasaminda da giicliikler
yasayan hastamiza 1991 yilinda
tarafimizdan allogreft meniskus ve 6n
capraz  bag transplantasyonu
gerceklestirildi. Dokular Florida Doku
Bankasindan hastanemize ulastinldi. O
yillarda yapilan girisimimiz uluslararasi
literatiirde yayinlanms ilk yiiz olgu
icerisine girmistir. Hastanin rutin takipleri
sirasimnda problemlerinin biiviik oranda

ortadan
kalktigini
izledik.
Hastanin
aktivasyon

f

seviyesindeki yiikselme vatani
gorevini komando olarak yapmasina

olanak tamdi. Dért  yildir
bulgulanndaki iyilesme halen devam
etmektedir.

Gerek Uluslararas: literatiir
verilerinin sonucglan gerekse
deneyimlerimiz sorunlu dizlere sahip
veya klasik tedavi yontemlerinden
fayda gormeyen hastalara meniskus
transplantasyonlarina (nakilleri )
devam etme cesaretini vermistir.

Bu cerceve icerisinde daha once
birka¢ girisimde bulunulan ve
sikayetleri devam eden bir diger
hastamiza da meniskus ve 6n ¢apraz
bag transplantasyonunu gercek-
lestirdik. Ulkemizde organ
bagislarinin heniiz yeterli diizeyde
olmamasindan dolayr dokulan yine
Amerikadaki Doku Bankalarindan
temin edilmek zorunda kalindu.

Meniskus transplantasyonlan hicbir
zaman primer veya ilk girisim degildir
ve yanhzca bilinen ve klasik

vontemlerden fayda gérmeyen
hastalar icin alternatiftir. Bu yiizden

herhangi bir nedenden dolayi
meniskusu ¢tkarilmis hastalarin
gelecekte karsilagacagi problemleri
onlemeye yoneliktir. Ancak yontemin
yayginlasmas: organ bagislarinin
yayginlagmasiyla paraleldir.
Gelismeler gerek meniskus yaralanma
riski dahafazla olan sporcular gerekse
sorunludizleresahip popiilasyonigin
gelecek de yeni ufuklarayol acacaktir.



