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Prof. Dr. Mehmet S. Binnet

KOK HUCRE

ILE URETILEN KIKIRDAK ORTOPEDIDE

HARIKALAR YARATIYOR

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Ogretim (yesi

Prof. Dr. Mehmet Binnet’'in baskanliginda farkli bilim dallarindan olusan bir ekibin calis-

malariyla hastalara yeni bir umut 15141 yakildi. Yontem sayesinde, simdiye kadar Turkiye'de

tedavisi olmadig: icin yiriyemeyen kikirdak hastalari, G¢ hafta icinde ayaga kalkabilme
ol

olanagina kavustu. Daha once yuksek (cretler 0deyerek yurt disindan sac

anan tedavi artik

)

Turkiye'de uygun maliyetlerle gerceklestirilebilecek.

Kok hiicreden kikirdak tretimi ve bunun ortope-
dide kullanimi nasil gerceklesti?

Doksanli yillarin basinda once laboratuvarda ve daha
sonra hayvan deneylerinde kullanilan yeni bir teda-
vi yontemi ilk kez uygulanmaya baslanmistir. “Oto-
log kondrosit implantasyonu” olarak adlandirilan
bu vontemle in vitro hiicre kulttirii yapilarak daha
kiiciik bir kikirdak parcas: ile daha buiyuk defektlerin
tedavisi miimkiin hale gelmistir. Bu yontemde ilk
basamagi, ameliyatla hasarin artroskopik olarak di-
rek gorintiileme ile tespiti ve hazirlanmasi, kikir-
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dak biyopsinin alinarak laboratuvara gonderilmesi
olusturur. Bu basamagin artroskopik olarak (kamera
kullanilarak eklem icinin goriintiilenmesi) yapilmasi-
na eslik edebilen problemlerin ayni seansta tedavisi,
hareket acikliginin daha erken kazanilmasi, hastanede
kalis stiresinin azligi ve glinliik hayata erken dontis gibi
bircok avantaji mevcuttur. Son olarak diz ekleminde
hyalin eklem kikirdagi iceren ancak yuk tasimayan
bir bolgeden kikirdak biyopsisi alinir. Alinan kikirdak
parcasi en ¢ok 6 saat icerisinde ve steril tagima va-
satinda kilttirlin yapilacagi laboratuvara ulastirilir.
Daha sonra hiicrelerin izolasyonu icin yapilan kii¢cuk




parcalara ayirma, cesitli enzimlerle (kollajenaz, hy-
*'“'ﬂnidaz ve DNAaz) sindirim iglemlerinden sonra
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‘u asamada tercih edilen yontem otolog serum kul-
amumudir. Bu sekilde otolog kondrosit transplantasyonu
»_D}. az miktarda alinan kikirdak htucrelerinin

s

.

‘2boratuar ortaminda ¢ogaltilmasi ve 3-4 hafta son-
*z varalanmis bolgeye vyerlestirilmesi prensibine
Zavanir. Bu durumda hem yaranin biyuklugu ne olur-
%= o'sun veterli miktarda hiicre elde edilmekte hem
e zlinan ornek cok az oldugu icin verici saha ile 1l-
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 herhangi bir problem yasanmamaktadir. Bu yon-
temle tedavi edilen hastalarin 5-10 yillik takiplerinde
= 20in tzerinde basarili sonuclar elde edilmigtir.
_riopedi alaninda ilk kez hiicrelerin laboratuvarda
Q0! "a‘tﬂmagl sonucu tedavi uygulanmasi ve basarili
SOn _.ciarm vayinlanmaya ba§1am351 sonucu bu yon-
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andart olarak kabul gormeye baslamistir. Zaman-
'a tecriibe artip tedavi sonuclari daha fazla sayida
12stada degerlendirilmeye baslandiginda tedavi en-
vasyonlar da genislemekte ve giderek daha fazla

sav1 ve cesitteki kikirdak yaralanmalar i¢in kullanilir
:'.**-e gelmektedir.
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Kikirdak hucresi tretimi ile ilgili sizin calisma-
.ariniz nasil basladi?

Sakardak hiicre iretimi ilk kez 1994’te Isvicre’de
zerceklestirildi. Kikirdak hiicre nakli ameliyatlar ise
20007 lerin basinda ABD’de gerceklestirildi. Tiirkiye’de
% kalardak hiicre iretimi ve naklini de Ankara Universitesi T1p

Doku miihendisligi ve
ortopedik cerrahinin beraber
ia[:;masr sonucu bugtin

tkirdak dokusunda elde
edilen gelismeler ileride
bag ve kemik dokusunda da
kullanilabilecektir.

Misan 2016

manager * 11



Fakiiltesi’nde benim baskanligimdaki bir ekip hayata
gecirdi. 2000 yilinda da iki hastaya kikirdak hicresi
nakli yaptik ancak bu hiicrelerin tretilmesini,
Tirkiye’de o zamanki kosullarin yetersizligi nedeniyle
Israil’deki bir laboratuvara vaptirdik. Daha sonraki
yillarda Universite tarafindan desteklenen projemi-
zle, Ankara Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisii’nde
tiretilen hicreler hastalarimiza naklettik. Ancak
bu asamaya gelmeden Once hayvanlar uzerinde Ug¢
yil siiren arastirmalar yapildi. Calismalarin olumlu
sonuclanmasinin ardindan Ankara Universitesi Tip
Fakuiltesi Etik Kurulu konuyu inceledi ve kikirdak
hiicresi naklinin yapilmasi uygun goruldu.

Bu islemlerin maliyetleri ne boyuttadir?
Israil’de tiretilen kikirdak hiicreleriyle nakil yaptiklar:

hastalarin yas ortalamasinin 19-20 oldugunu, Ankara
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Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisii'nde yapilan hiicre
uretimi ile yas oranini 30-35’e cikardik. Kikirdak
hiuicrenin Turkiye disinda uretim maliyeti on bin
dolarin tzerindedir ancak bunu Tirkiye’de bes bin
dolara mal ediyoruz.

Bu alanin gelecegini nasil degerlendiriyorsunuz?

Doku miihendisligi ve ortopedik cerrahinin beraber
calismast sonucu bugilin kikirdak dokusunda elde
edilen gelismeler ileride bag ve kemik dokusunda da
kullanilabilecektir. Hiicre nakillerinde gelinecek ile-
riki asamalari ise insan veya hayvan kaynakl kikir-
dak onciil hiicreleri ve kok hiicreler tizerinde yapila-
cak calismalar olusturmaktadir. Ancak bu tekniklerin
insanlarda tedavi yontemi olarak uygulanabilmeleri
icin daha fazla bilimsel aragtirmaya ihtiyac vardir.
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