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Sakathktan olimpiyat
sampiyonlugun

2014 teki Dlnya Sampiyonasi'nda cok blylk bir sakatlik geciren agir siklet
glrescisi Taha Akgll, Rio Olimpiyatlari'nda Turkiye'ye tek altin madalyayi getiren
isim oldu. Ama bu madalyada Taha kadar, onun tedavisini gerceklestirip basariya
ulasmasina yardimci olan blyuk bir grubun da rolu var.
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ir hayatin icine doguyoruz... Annemize,

babamiza bakip kendimize yol ciziyoruz.

Onlarm attiklar: adimlar ileri tasiyoruz. Ne

zaman tokezleyecek gibi olsak onlan dniimiizde,
arkamizda buluyoruz. Yeri geliyor, vazgeciyoruz. Sonra
“Yok olmaz biyle” diyoruz ve bir de bakiyoruz ki bizi
destekleyenler, sirtimizi sivazlayanlar, gbélgemiz olup bizi
takip ediyor. Sonra silkinip ayaga kalkiyor ve gdziimiizii
diktigimiz hedefe ulasiyoruz. Aymi Taha Akgiil gibi!
Gelin, 2016 Rio Olimpiyatlari'nda 125 kiloda aldig: altin
madalya ile tiim yarismalar boyunca tilkemizin milli
margmin kiirsiide okunmasim saglayan tek sporcu olan
Taha Akgiil'tin sakathiklarin ardindan yilmadan calisarak
ulagtig1 basarmin ayrmtlarin §grenelim; kendimiz igin,
¢ocuklarimiz igin ders gikaralm...

BASARININ ARDINDA EKiP RUHU VAR
Olimpiyatlarin ardindan Tiirkiye'ye dondiigiinde 2014'te
vasadig1 sakathklardan sonra saghigimi emanet ettigi
Acibadem Ankara Hastanesi'nin girisinde konfetilerle

ve alkiglarla karsilanan Taha Akgiil ile konustuk. Ama
sorularmuzin ilk durag: Acibadem Ankara Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Prof. Dr. Mehmet S.
Binnet oldu. Cok genc vasta bircok basariya imza atan,
daha bu yilin baginda sakatlig: konusulurken olimpiyat
sampiyonu olan Akgiil'tin basarisinda Acibadem Saglik
Grubu'nun tistlendigi misyonun 6nemine dikkat ceken
Prof. Dr. Binnet, “Grubumuz, son yillarda Tiirkiye'de
farkli bir misyon iistlendi. Bunu salt sponsorluk anlaminda
algilamamak gerekiyor. Giiniimiizde bir sporcuyu olimpiyat
ayarinda etkinliklere hazirlamak ¢ok ciddi bir takim igbirligi
gerektiriyor. Ben buna sportif takimm arkasindalki takim
diyorum. Baginda bulundugum ekiple, bu isi bilingli ve son
derece ciddi sekilde yiirtitiiyoruz” diyor.

Taha Akgiil'iin Aabadem Saglik Grubu ile calismasi
2014'teki Diinya Sampiyonasi’nin ardindan bagladi. O
zamandan bu yana geng sporcunun doktoru olarak tiim




siirecin iginde yer alan Prof. Dr. Binnet, sunlar soyltiyor:
“Taha bize geldiginde diz yan baginda tam kopma vard.
Yani ciddi bir sakatlikla diinya sampiyonu olmustu.

Orta ya da daha diisiik sikletteki sporcularda bu tiir
yaralanmalar ameliyatsiz tedavi edilebiliyor. Oysa Taha
agir siklet. Ama burada genel olarak sporcuya bakmak
lazim. Taha'nuin kas ve iyilesme ozelligi, diger kaslarinm
iyi durumda olmasi, bacagindaki kas yirtigim telafi

etti. Biz fizik tedavi rehabilitasyon ve kuvvetlendirme
egzersizlerinin yan sira PRP gibi uygulamalar yaptik.
Eger sikayetleri devam etseydi ameliyati diistintiyorduk.”

HASTA-HEKIM ARASINDA GUVEN ONEMLI
Bu tedavi; bir kasta tam kopma olmasi halinde diger
kaslarm kuvvetlendirilmesi mantigina dayaniyor ciinkii

sakathigh niiksedince yarismadan cekildi. Ardindan ciddi
bir fizyoterapi siireci bagladi” diyor. Acibadem Ankara
Hastanesi'nde gérevli bir fizvoterapist, kamplarda

ve yarismalarda Taha Akgiil'éin yaminda oldu. Tkinci
sakatliktan sonra uygulanan tedavi, olimpiyatlardan iki ay
once bitti. O giinlerde antrenmanlara baglayan Taha'nin
calismalar sirasinda agrilar oluyordu.

Sporcu ve hekim arasindaki iliskinin klasik hasta-hekim

-iliskisinden farka oldugunu séyleyen Prof. Dr. Binnet,

”Acibadem Saghik Grubu, bir¢ok spor dalinin destekgisi.
Bize sezon éncesinde ¢ok sporcu geliyor ama 6nemli olan
giiven iliskisi. Ulkemizde de yanhs yapilan tedaviler
sonucu spor kariyeri sona eren isimler olabiliyor. Bunun
yani sira yabana iilkede tedavinin daha iyi olduguna dair
bir inang olsa da durum béyle degil!” diyor.

diger kaslar kuvvetli olunca,
yirtik olan kasa binen yiik
azaldigmdan sporcu herhangi
bir sorun olmadan ¢alismalarina
devam ediyor. Uc ay siiren

diz kuvvetlendirme ve destek
egzersizleri ile PRP tedavisinin
ardindan gelen sonuclar

herkesi mutlu etti. Yavag yavas
antrenmanlarina baslayan Taha
Akgiil, Mart 2016’da diizenlenen
Avrupa $ampiyonasi'na
katilmak isteyince durum
degerlendirmesi yaptiklarini
anlatan Prof. Dr. Binnet,
“Avrupa Sampiyonasi'ndan énce
antrenman yapmadan gegirdigi
bir dénem vardi. Taha gliregsmek
istedi ancak ilk kargilagmasinda

SAMPIYON ANLATIYOR: “BiR ARA GURESI BIRAKMAYI DUSUNDUM”

“Olimpiyat senesi oldugu icin motivasyon
acisindan 8nemliydi benim igin. 2014 Avrupa
Sampiyonasi’'ndaki sonucu saymazsal, tg yildir
yenilmiyordum. Oraya da sampiyon olacagimi
diisiinerek gittim™ diyerek séze giren Taha
Akgiil sunlari séyliiyor: “Ama daha ilk turda,
benden sonraki en giiclii adamla eglestim.
Onda bile, sakat oldugum halde 8-8 berabere
bitti mag. Ama devam etmedim ve rakibim
sampiyon oldu. Ardindan 2,5 ay Acibadem
Ankara Hastanesi'nde tedavim devam etti. Ev
ile hastane arasinda mekik dokudum, baska
higbir sey yapmadim.”

Babasi da giiresci olan, kariyerinin baslarinda
bir ara giiresi birakmay bile diigiinen Akgl,
Avrupa Sampiyonasi’'nda bagina gelenlerin
kendisini hirslandirdigini séyliyor. Bu nedenle
olimpiyat &ncesi ok siki galisarak, bedeninin
tist tarafini gliglendirdigini belirten geng
sporcu, olimpiyatlarda bunun sagladig avantaji

gordiigiiniin altni cizerel, “Eger Avrupa
Sampiyonasi’nda sampiyon olsaydim, rehavete
kapilip olimpiyatta basarisiz olacaktim™ diyor.

“ONEMLI OLAN iSTiKLAL MARSI'NI
CALDIRABILMEK"”

Artik onun katildigi tim turnuvalardan
madalya bekleniyor. Olimpiyata katilacagi
duyuldugunda cevresinden, “Umudumuz
sensin” mesajlari geldigini belirten Alkgil,
soyle konusuyor: “Sorun artik maddiyat degil!
Benim icin altin madalya bir metal pargasi.
Ama basarinin manevi anlam biiyiik, Gnemli
olan istiklal Mars’'ni salondaki ve ekran
bagindaki izleyenlere dinletebilmel! Ulkemizin
olimpiyatlardaki tek altin madalyasini almak
bana nasip oldu. Bu kariyerimdeki tek eksil<ti
ayni zamanda. Bundan sonraki hedefim de
yeni Avrupa ve diinya sampiyonalari ile yeni
olimpiyatlar!”

Halen Cumhuriyet Universitesi'nde spor
bilimleri tizerine ylksek lisans egitimine
devam eden Taha Akgiil, genglerin sportif
basarilariyla rol model alabilecegi isimlerden
biri. Giiresin 6zellikle Anadolu'da ¢ok [
sevilen bir spor oldugunu, bunu daha . [
genis kitlelerle bulusturmaktan mutluluk [
duydugunu dile getiren Akgtil, bagindan
bu yana en biiyiik destekgisinin annesi
oldugunu belirterek, sunlari soyliyor:
“Anneler gizli kahraman. Kigukligimden
bu yana annemin bende emegi gok. Benim
sadece giireste degil, egitimde de bagarili
olmam gerektigini séyledi. Sporla birlikte
egitimime de devam ettim. Universite
sinavini Sivas altincisi olarak kazandim.
Annem her zaman ‘Herkes sampiyon
olamiyor’ deyip ders galismamu isterdi. Bu
agidan onun destegi cok &nemli. Ben de
emeklerini bosa cikarmadim.”
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