intmiiz futbolu cok yanki bi
lismasini garektiriyor. Basarya gidan
olda, artk tokime va oyuncuya ver-
Ln dastek hizmatlarinin kalitesi da bi-
yik Emem aseyor Saglik hizmetleri bu
antamda futbelun an Gnemli e dinoe-
likli gereklesinden biri, Cimki i
sunulon sofiik hzmetlerinin
kalitesi sonuey ekileyen fokiark
wnda. Bu nedenls ilke Abolunun di-
2 Esergelerden birisini de
o gl verdler alusturuyor.
boldoki rekabet, codu
da beraberinds getir
3, Tl ool o unlnirs,
mag trafiginin armas ve karanma
icknun o oo ke sokatk 1
kini arbrryor
Futhalda sulr,allll:lurlu i cluumsuzlik
lon en azo indirgemek icin FIFA ve
aizallikle UEFA bir dizi salisma yuru
yor. Bu iki uluskararas: fufbel kurdug,
ga’wklwhrdlklcn biiyiik sampiyonala:
s Stk e sovekh ehipliyle
Jieor, Omegin FIFA har Diryn Kupast
i sagiék yoninden irdalerken, UEFA
ise hom Sampiycalar Ligi hem de fork-
It katogorilerdoki Avrupa Sampiyenia-
o oy amacta calsmalar yapiyer
A, 3000-2004 yilar orasnds
ahilan

200 avuncuy

bu i sk v sk
fim Bilgiari topladh, Bu ks
sanroki urnuvalar va sampiyanakar
icin yol gistenci bir Szelligs
TFF aagl.k K'Jrl-

narmlara uyg
rini topladi. Lig dizeyinde,
lk kez q=rce«esr rilen bu orasarma il
oln.s:lr- sohotiklonn Geellikder fespit
edidi, Bu yén fist duizey fusboleu-
Jann cldiklan risker ve aranian :|:||~u
et oraya koruldy, Onceden yopilon
bu tespitlerin diger bir omac da koru-
yucw gnlemlerin alinmas:, ke IGplerin
sakatliklar sonuew ufroyocod peror
mars ve finansal kayeharnen en aza
indirgenmesiycli, Bu caligmolara bagla-
m mdm Gnce, sezon basinda Siper
e giire alan kulip dokdoranyla
anh yapilds. Besiking, Istanbuls
por, Trabzonspor, Samsusper, Akea
obat Sebatspor, Caykur Rizespor, Ga-
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ise sol \'vyugum 8505 avwEo:r ek el
larmaksoyd

Bu calisma igarisinde okim dokborlan
har aniren:
culorin katddiklann ve kahk
ni tarahmaza bildirdiler. Calim
sinca kuliksindan aynlan fbcloy
yalnizen A fokim kadrosunda bulun-
duklan dénemda degarlendirme: kap-
samimdu futuldular, 82075 mar,
8370 anfrenman olmak tizare, fop-
lom siire 9190 soot iizerinden by so-
lisma gergaklestirilds, Bu danem igeri-
sinde 330 adet sokafld iakim doktor

lan terafindan fespit edildi va ilgili ka-

it formu doldurularok forahmiza bil
dirildi. B ||g-wr yulnlx:u mll‘mu grubu

zmmep:por, MK_ l\nkmugncu Geng:
lerbirliggi, BB,

Denizlispor, Sokor mpm (a,.u,enspor
Malatyaspoe loksmbon by calismayn
ket |Id| Adusios 2004" ten Mayrs

en sazon boyunca A
e yepmey ohon 404
theley by caligmoya do
an 15

muz e
lilik @s0s ohnarok hutbolcul
eryla ilgili hichir bilgi okse
Caligmea siiresi igerisind
proke syonelce yoklasimda bulundular
Biri acin futhalda perdorme

UEFA Sk Kurulu
TEF, Soghk Kuruly Bashang

hmiz sezon 15 talumda toplam 330 sakathik
hsaray, Diyarbakirspor'un katiimachklan bu
406 profesyonel futbolcu degerlendiridi.
at: standartiarinin ¢ok 8nlinde oldugu
lenmeler sonucunda, antrenman sirasinda
sakathklann fazlah@ dikkat cektl,

manda
lyoruz!

2002 Diinya Kupas nda sakatliklarn % 7370 te-

masla, %27 st temas olmaksizin yasanmish. Son Aw-
nipa Sampivonasi nda temasa bagh
femasa bagh olmavan sakathkiar ise
oranindapd, 2004-2(

kathklar %59,

1
005 sezonunda Siper Lig deki
'sj rakip olmaksizm vasand,

rde ortaya ikt

nun bdlinciyle horsket affiler.
Tophem 330 sokothgin
ken 185
asinda yr.lscln:h
ki digier calismalora korsilasirmak

icin bir aziklama yapmokda yorar var,

fi. Bunun 17.3/100
man saali olarok gelisim

gisterdi, Ulusloraray enaloma verilers

gmu 1000 soot maghs 16 sakothk, her
atrenman saatinds B sakaflk
elismekte. Bu ora kaeploshinldi-
gmrh maglarda grh):n sokathkiann
Glkemizde yilksek oldugu gieiliyor.
Ancak asl fork, antrenmanlarda gel
sen sakatlklar Uzerinde gazlendi, A
trenmankerdaki sakallik erani, ulusla
raras orlema verilerin cok dzerinde.
Bu ik bakiln ilkemizdeki ankenman:
larn kiran kirana gechigini disindirse
de yorclanmalarin sekli, b disines:
den uzaklosmamiz: mgiuynr Sakation-

du%m u oty kayuyor.
FIFA! nin 2002 Dlinya Kupos le dgili
sl raporlon, b moc sokofikannin
dﬁnﬂbmndvn fazlnsinn (% 27) baska
eyuncuya femas clmaks@n meydana
ﬂﬁ?ﬂ % 73 bniinse tlemaso boglh sa-
robdugunu icerir. Porlekiz'de yopi-
lan sen Avrupa Sompivonasinda bu oran
% 41 femoston bagimaiz olan sakailik
% 59 temasa bogl sckatik seklindedir
Temaston bofamez sakethklann yiksek
omm futbeleularin fiziklerine esin yikle
nin veya sokaflikordan sanna fom
&Irugk wski hollerine dénemeden tekrar
melerin boslodiginin glstergesidie
ki bu clumsuzlugun en obijeksf
i |

rok ifade Bdilm hs'(ravlaym sakasiklar
tam iyilesee clmadan boslayon yiklen
milerden koynaklonmakia
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Kontok [lemasa bogh) %588
wlkjﬂr
Markoatak | temes
elmaksizin gelisen)
sohotliklar

Coligmomizde elde edilen en dnemli ver:
hnndzn bir diferi do sckatlik siddetleri ve
deun kodar siireyls
ﬁﬁnldnn bk ko it ile dgli bk of
o, Takim dokéorunun gézafiminde futbol-
unun ne kadar siee ile antrenman ve
maclardan uzak kald tarahmeza bildi
tildh, Dokdarunun saglom ve futt
h‘llmnm miimkiin oldué
Qecen roman minde,
%IBQMHN! kabul edildi, Buno gére %
96 sokationma hafif siddatiedr v fut-
Eolcu sokofdian bi hquxtnn kisa bir 1i

Karadeniz
%3175
% 48,25

TAKIMLARIN BOLGELERE GORE SAKATLANMA $EKL]
Marmarg
%5455
% 4545

lomsintiber, hem hutboley hem de kulip yé-

de gezener soothklar
sakatiklonmin yogunlo:
fo oluyuyor. Sak

I’Jilk"" yodun

nmo

zpiplan gefiriyor. Kibip
n fezl parformans ve moddi
sofoyn sakaiikann yorya yokin
ryar. Burw eklem

iz Iulbo uniun

rikleri incelendiginde, o kemizde addle
veya Inos sokoff llonnu ik siray wugunu

reds maga ve katlmighr
40,91 skatlk iss o siddettedir, maca
ve antrenmanlara bir hugadun wzun bir
aydan kisa sireli kotlomamsshr. 8,12
it ofjir siddette ve sohalonmizda gérmek
ﬂﬂ'ne\:h@mx sakathklareir. Clnkil bu fur
cularmiz mao; ve antrenmanlara bir
ﬂ}dﬂn uzin sireli kahlomo clonogini bl.

. Burada do dikkati ¢

malarin ol
3072 schobian oriok Ska e
eftigiimiz barebir micodele ile gefishii
zleniyor. % 55' 27l oranin konkak,
n gelisen sakaflik-
. Bu oronlar, agin

unsurlardan birisi de- orta siddeeki ynru

anma orankarnmn genel ortalomann do-

ha lizerinde oldugu dogrullusunda, Ve

z'ulmm:fe gelisen sokatliklordan scara
ayn dands siresi uluslororas) verder-
daha uzun clmakia,

Futholeunum performansndaki uzun sireli

Sipper Lig

n en fazla

G;Nncunnn yer aldhgi A Milli Takom'imiza
o bu elumsuzluk acik bir sekilde vansidi-

geni bir boska calsma ile izledik

Tim bu ve-
riler, kog-
milmaz olo-
rak sakaf-
liklarin, hut

bolun en te-
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SUPER LG TAKIMLARINDA GOZLENEN
SAKATLANMA TIPLER] NIN ORANLARI

Incenme:

Apn yuklenme|sirontremon)

Ciddi ezilme

Kas yoralanmalan [aynima ve/veys kepma |

arda, Gzellidderine bakip olinocok pek

ok ders var. Sakathklarn |<|"||tler e

bulguar, konsyuoy Gnlemler anmasen
zonnlu kiryor. Adele veyn kos yorslon
malarnm amods uygun antrenman prog-
ram: ve rehabiliiosyonls en aza indirgen-

i bilinen bir gerek.

\’J arda yelniz bir balimini bildindigi-

lganadohs Kaorodeniz
tokimlar foksmlan
Hafif sakatid % 46,30 % 49,23
Crta siddette %44 44 % 41,54
Sakatlk
Ag sokatlk 59,26 %923

gire orani

Marman
fakimlan

% 57,35
36,76

% 5,88

miz sonuclarla, ke hubolunun dizeyi ve
kalitesinin arhdmesing kathida buunmak
hedeflenmekte. Bu amor dogrullusunda
teknik adomborn hazirs ve antreman
programlon, sokafliklordon korunmak icin
an anemli etken. Bunun yan siro sunulon
soflk hizmeserinin koftesi, hutbolun en
ineml; gersklerinden biri clorak giderek
Gnem calik almakia. Tirkiye, son
ol B ok hesad asamalar
yaph. Bu yonda yalnizea bir bikimiinG
azefloyerek aktordsgimiz
caligma ila ulagilan so
nuclar, problamleri Kim

12“.

lalinmast icin
rasyonlara bir genelge
yaymlod:. Senug olarak
suny belinmekle yarar

war
Sakatliklor, futbelun Gremli bir gercegi
Ama korupuew nlemlerin yeterince oln
mast halinde, sokethklonn nemli slctde
azalobilecegi de bilimim gercadi!
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Coglar [SAMSUNSPOR) , Dr, llhan Gi-
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Hokon Ayaz (MALATYASPOR), Dr. Yusuf
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Sankas [KONYASPOR], Dr. Tacetfin Kog
(SAKARYASPOR), Dr. Ahmet Edremit |DE-
MIZLISPOR), Dr. Sinon Karoofh [KAYSE-
RISPOR], Dr. 5.5alim Tirker [MKE ANKA-
RAGUCU), Dr. Burak Kunduroc: (8.8,
AMKARASPOR] ve Dr. Savas Yorgono'yo
|GENCLERBIRLIG) tesekkir aderiz. W



