ISTANBUL'DA DUZENLENECEK UEFA SAGLIK SEMPOZYUMU'NDA
GELECEGIN "YORULMAYAN" FUTBOLCUSU TASARLANACAK!

Biyonik futbol
geliyor!

28 - 30 kasim tarihlerinde istanbul'da toplanacak UEFA
4'0nct Saghk Sempozyumu’nun gindemindeki birinci konu
futbolcu sagligr standartlarinin belirlenmesi. Amac haftada
tg, dort mac oynayabilecek, gicli kas ve fizik giciine sahip
biyonik futbolcular yetistirmek. Sempozyuma Chelsea, Bayern Minih ve
Barcelona gibi dev kultplerin saglk ekipleri de tam kadro katilacak.
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2000 yilinda Galatasaray'in UEFA
Sampiyonu olmasi, 20 yilinda 1iirki-
ve Milli Takimi’min Diinva Kupasi'nda
van finale gkmasivla bivik seving ya-
samisiik. Sampiyonlar Ligi Finali'nin
(lkemizde oynanmasi da bir baska
owviing kayna@ olmustu. Torkive, ki
hafta sonra futbolda bir buyiik orgami-
zasyona daha ev sahipligi yapacak
Sampiyonlar Ligit Finali'nden sonra
UEFAnin Istanbul'da gerceklestirdigi
en biyik organizasyon olan UEFA
Saghk Sempozyumu 28-30 kasim tarih-
leri arasinda Istanbul Conrad Otel'de
percekliestinlecek. Sempozvoma UE-
FA Baskani Lennard Johansson, LE-
FA Saghk Komitest Baskam Dr. Urs
Vogel, FIFA Saghk Komitesi Bagkan
Dr. Michel D'Hooghe @bt dilnya fut-
bolunun dmemli simlennin yani sira
UEFA iivesi 52 federasyonun en st
diozey saghk temsilcileri, milli takim
doktorlan ve Sampivonlar Ligi'nde yer
slan tim takemlann saghk ekipler tam
kadro katlacak, Sempozyuma Tirki-
ye'den de Futbol Federasyonu Saghk
Kurulu Baskan Prof. Dr, Mehmet Bin-

net ve Prof. Dr. Omer Taser katilivor,

Hedef biyonik futbolcu

Sempozyumun bu senekl konusu
“Futholeu Saglign Standartlan.” Misa
bakalarda gergeklesen varalanmalarin
analizi, futholla ilgili spesifik arastirma
sonuclan, doping konusunda goncel-
lestirmeler, UEFA yometiminin gele-
cede vonehk dnerilen, federasyon ve
kulipler arasi dwalogda devambilik
saflanmas) SEMPOZyumun amagian
arasinda ver aliyor. Son yvillarda macla
rn siklasmas viiziinden futholculann
harcachi@ efor artisindan kaynaklanan
sakatliklar ve ani rahatsizhkiara ¢o-
zim dnerileri getirmes: planianan
sempozyumun ardimdan “Diinya Sag-
hk Bildirgesi” vayimlanacak,

lirkive Futbol Federasyonu
{ TFF) Saghk Kurulu Baskam Prot. Dr.
Mehmet Binnet'in verdigi hilgive gore
sempozyumun en dnemli amact tak:-
mun arkasindaki “ikinci takimlar”a ve-
rilen Onemi arttirmak: “Oindmilz D
bolevsunun Gzellifn degisti. Ozellikie
harcket eden kas ve eklemler son de-
rece dneml oldu. Bunlan ivi besleve-
cek, bunlara v bakacak ki mag trafig
ni cikarsin, Takimin arkasindak: ta-
kimlar, yani saghk ekiplen bunun i¢in
hazirlanyor.  Altyapyn  hazirhyer, i

UEFA ISTATISTIKLERI

Futbolcu bir macta
en az 9 km. kosuyor

¢ Bir futbol misabakasinda 1000-1400
arasinda aksiyon oluyor,

¥ Her dirt saniyede bir aksiyon
dedisiyor.

b Bir futbolcu bir mag sirasinda 1,5 ile
105 metre arasinda degisen
mesafelerde 96 tane sprint atiyor.

# Bir futbolcu ortalama 9-14 kilometre
kosuyor. Bu 20 yil dncesinde 4-6
kilometre olan toplam kosu
mesafesinin yizde 60 fazlas dermek!
# Bir futhbolcu bir mag srasinda 50
kere dizleri Gzerinde dinme hareketi

yapiyor.
: i Tarkiye Futbol Federasyonu Genel
¥ Bir talom ortalama 16-30 arasinda Sakratert Litl Anibodan (solda) ve Saghl

atak gelistiriyor.
» Bir takim 350 tek pas, 150 verkag Kurulu Baskam Prof. Dr. Mehmet Binnet.

Isinma, 1yl germe vapiyorlar. Antren- e @ yapiyor.

man tekmikleri degisi-
vor, bu tempova yonelik bir
antrenman teknigi gelivor. Hedefi-
miz bu mantigin Tirkive ve yerlesme-
5.7 Kisacas: bu sempozyumdan sonra
alinacak kararlarla vogun mag tem-
posuna dayamkh, giicli kas ve fi-
zik giciine sahip, rahathkla
haftada ¢, dort mag oyna- ’
yabilecek bivonik futbolou
devrl bashvor. Zaten kosul-
lar da, ayak uyduramavyip
kalpten giden futholcular, sakat-
lanip vesil sahalan vavan birakan wil-
diz ovuncular ve giicti, presti derken
orta sahavi vavanlastiran ovunculara
bakilirsa futbolda vem teknolojiler: ge-
rekli kilwvor... Iste bu “bivonik futhol-
cu"vu yaratacak, Gizerinde cahsilan ye-
ni antrenman teknikler: ve tibbi aygt-
lar da [stanbul'da giricliye ¢kacak.
Cok teknik bilgilerle kafa kanstirma-
mak iginse detaylarna girmeyelim...

Tork ve Avrupah futbolcu
arasindaki fark

Prof. Mehmet Binnet bu zorlu dé
nemi [irkive'yve de tathik etme [stegi-
i belirtirken meveut duruma dikkat
¢ekivor: “Bu kriterler Avrupa'da zaten
fitlen uygulamiyor. Tirkiye uluslararas:
alanda bir noktava gelmek 1stiyorsa bu
altyapiva sahip futbolculan vetistir-
mek #orunda. Futbol sohbetlermde sk
sik dile getirilen bir konu var. ‘Efen-
dim haftada ¢ mac vapiyoruz!’ Ama
bilitlin dinya vapiyor bunu! Buna ne
futholcumuz, ne sevircimiz ne de tek-
nik ekiplerimiz ahskm. Giinimiizde
dilnyadaki sakathklarin kékinde yatan
da bu. Bu kadar yiiksek tempoda bu
kadar sik arahiklarla yiklenmeler gelir-
s¢ ona bagh sakathklar doguyor. Eski-
si gibi vurmayla, carpmayla, dismeyle
sakatlanma olmuyor. Agirhkh olarak
mag¢ temposundan kaynaklanan sakat-
lanmalar soz konusu.”

Prof. Binnet'in verdigi carpica ista-

tistikler gosterivor ki Tirkive'de ant-
renmanlardaki sakathik oram cok yiik-
sek. 2004-2005 sezonunda bitiin lig-
lerde oynavan futbolculann vasadif
sakathklann yiizde 36's1 macta, viizde
63’0 antrenmanda geceklesmig. NG
2006 sezonunda 15e mactaki sakatlik-
larn oram yizde 43, antrenmandaki-
ler yilzde 56. Ustelik bu sakathk-
larn biiyik bOlimid temas
olmadan, yani carpma
ve darbe alma gibi
nedenlern di-
sindaki ne-
denler vyi-
rinden ger-
ceklesivor.
Bu, yabanc
futhbolecularda
girilen temas ol-
madan sakatlanma
oramindan ¢ok daha
yilksek. Benzer calismalan
stirdiiren dlkelerin hepsinde
maclardaki sakathk oram
viksekken Tirkiyve'de antren-
mandaki sakathklar yiksek!
Binnet, "Demek ki bazi eksiklerimiz
var. Bu da koruyucu hizmetlerimizin
veterh olmadifim ghsterivor” diyor,
Bu durumu ortaya koyan bir bagka is-
tatistik de su: Ingiliz liglerinde sakat-
lanan futbolculann yvizde 78| sadece
bir mag oynayamarmg ama Turkiye'de

sakatlanan futbolculann bu yizden
oynayamadifi mag savisi daha fazla.

Futbolcu dldmlerine kars: kalp

taramasi

Sempozyumun dnemini arttiran
konulardan biri de son willarda fut-
bolcu dlimlerinde vasanan artls.
Sempozyumda bu nedenle kardiyolo-
jik incelemelere daha cok dnem veri-
lecek. TFF Genel Sekreteri Litfi An-
bogan Turkive'nin bu konuda UE-
FA'dan daha Gnce harekete gectigini
ifade ediyor. “Kriterlerimiz uluslara-
rasi dizevde. Mesela kardivologik tet-
kikler konusu UEFA'dan dnce, saghk
kontrollerine dahil edilmis durumda”™
diven Anbogan, sempozyumdan son-
ra uygulanacak en Onemli kararlar-
dan birinin de futboleu lisanslan ko-
nusundaki yenilikler oldufunu belir-
tiyor: “Sporculann saghk kontrolleri
lisans Gikarma asamasinda yvapilan bar
uygulama. Ama bir sporcu bir kulip-
le cahsmaya basladifn an lisans: he-
men gikmiyor. Arada lisansh olmadi-
#1 bir dinem var. O dénemde takim-
la birlikte ¢alisiyor, Eskiden sadece li-
sansin giktyf asamada yvapilan saghk
kontrolii gecerl oluyordu. Simdi ku-
liiplerden sporculann antrenmanlara
baslamadan dnce saghk raporunu ta-
lep edecefiz. Bu artik talimatlanimiz-
da yer alacak.” T

daha fazla. Bu da futbolculann bir bolkstr
kadar dayarikh, bir athet kadar hah ve
bir masa tenisi oyuncusy kadar yik-
sek konsantrasyona sahip olmassm
perektiriyor. Tork futbolculan bu tem-
poya ayak uydurabilir mi? Fenerbah-
ce'nin geng futbolcusu Can Arat'a po-
re Torkkerle Avrupablar arasmda fi-
pik giic ve kondisyon acisindan fark
yok! Can'in bu yorumu bir giin Lu-
gano'yu yedeginde tirakmasi ha-
linde daha inandinc: olacak ama,
yine de Arat'a kulak vermekte fay-
da var. "Herkes aym antrenmani
yapeyor, antrenman bilimi artik her
Olkede hemen hemen ayni. Antren-
man metotlan ayni, yiklemeler
aym sekilde yapdyor. Maclarda
Tiirk takimian cok fazla psiolo-

ik basks yiyor, balki bu yieden
@ bayle bir tark olgusu gozlemiani-

ISTE YENI NESIL BIR FUTBOLCU: FENERBAHCELI CAN ARAT
“Farkon nedeni psikolojik baska™

UEFA istatistildeni gtistesivor ki glndmiz fut-
bolu gecmistekinden daha hizh ve aksiyonu

yor.” Can Arat dizenli olarak ilk 1'de yer ala-
masa da 120 dakikahk bir magy rahathkda clka-
rabilecegine inamiyor; dilzenli olarak ant-
renmanlara katildigimi. kondisyonunu
yiksek tuttugunu ve Gzel antrenmankar
yaphgini, macta karsilasilabilecek po-
risyonlan yardimo hocayla Gzel olarak
cahstigim soyioyor, “Her futbolcu bu
tip fiziksel sartlara kendini hazriar.
Ama Awupa arenasinda bugine
kadar karsilastigimiz sonuclar
Tork futbolculanmin gogunun
Can'n disindago gibi her tip
firiksel sarta hazr olmadsgin
gosteriyor. Ustelik snomizde-
ki donemde uygulanacak UE-
FA'min yeni standartlan artik
futbolculann kendilerini daha
zor kosullara, daha profesyonel
saghk ekiplerine ve daha gelis-
mi5 tzel antrenman tekniklerine
hazriamalan gerektigi konusun-
da uyan canlanni calyor...



