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Dizlerinizdeki
Kikirdak Zedelenmelerine Dikkat Edin!

tasima ve surtinmeyi azaltarak hareket acikli-

Vﬁcudumuzu ve tum yuklenmelerimizi ta-
styan eklemlerimiz ve de bunlar icerisin-
de en buytk eklem olan dizlerimiz bizlerden
hak ettikleri hassasiyeti gostermemizi bekli-
yorlar. Bu yuzdendir ki eklemlerimize iyi bak-
mamiz gerekiyor cunku kemiklerin eklem
yuzlerini olusturan o 3-4 mm kalinhigindaki
kikirdak tabaka cok hassas bir yapi. Yaralan-
malarina bagh kikirdak problemleri oncelik-
le amator, profesyonel sporcularda ve aktif bir
yasam tarzi olanlarda siklikla goralmektedir.
Kikirdak dokusunun mekanik olarak yuk
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g1 saglamak gibi cok onemli fonksiyonlar:
vardir. Cunka bu hassas yap1 bir defa bozu-
lursa bir daha da kolay kolay duzelmiyor. Ve
yaralanmis olan eklem kikirdaginin hicbir se-
kilde tekrar iyilesmeyecegi dustuncesi binlerce
yildir stiregelen bir inanmistir. Eriskin ve genc-
lik cagindaki kisilerde eklem kikirdaklarinda
olusan zedelenmeler siklikla iyilesme bozuk-
lugu gosteriyorlar. Kikirdak zedelenmelerinin
bir sonucu olarak eklemde erken bozukluk
ve yaslanma olusur ve de eklem mekanigi

bundan olumsuz etkilenir. Tedavi edilmeyen
veya tedavi edilemeyen bu tur kikirdak zede-
lenmeleri ilerleyen donemde halk arasinda ki-
reclenme olarak bilinen osteoartrit denilen
ileri derecede eklem bozukluguna yol acarlar.
Bu zedelenmelerin sik karsilasilan belirtileri
dizlerde agr, takilma, su toplamasi, sislik ve
hareketlerde gucluktur.

Peki ne onlem alacagiz ve ne yapacagiz da ek-
lemin bizden bekledigi hassasiyeti ondan esir-
gemeyecegiz. Once saglikli beslenecegiz ki
mumkun oldugunca bizi tasiyan yapilara az
yuk bindirelim. Ciinku fazla kilo demek ki-
kirdaklarimizin tasiyamayacag ve zorlanacagi
yuk demek. Normalden fazla binen ytik erken
asinmaya zemin hazirlayan en onemli faktor.

Bunun yani sira olmazsa olmazlardan ikincisi
egzersizlerle diz cevresi adalelerimizi kuvvetli
tutmaktir. Adalelerimiz yeterli kuvvette degil-
se ekleme binen yik de tartismasiz daha faz-
lalasiyor. O yuzdendir ki eklemlere yardimci
olmak icin egzersiz yasamimizin bir parcasi
olmak zorunda.

Battn bunlan yaptiktan sonra gene de dizi-
mizdeki problemler ginlik yasamimizi guc-
lestiriyorsa bu durumda bir doktora basvur-
mak gerekiyor. Cuinku yasanan sorunlar kisi-
lerin etkinliklerini ve yasam kalitelerini disi-
rur ve tedaviyi kacimilmaz kilar. Dogal olarak
cerrahi ve cerrahi olmayan bir dizi tedavi se-
cenekleri uygulanabilinir. Eklem kikirdaginin
kayb ile birlikte gelisen ilerleyici bozuklukla-
rin tedavisi ginumuz hareket sistemi cerrahi-
sinin ¢coztm bekleyen sorunlarimmin basinda
gelir. Aksi halde buyiik kikirdak kayiplar ile
birlikte olan kikirdak yaralanmalarinin bu gu-
ne kadar uygulanan tedavi yontemleri kisa sti-
reli bir iyilik hali saglasa da, hastanin kendi
orijinal kikirdaginin tekrar yerine konulmasi
mumkun olmamaktadir. Ve de hastaligin iler-
lemesi engellenememektedir.

Son on bes yil icerisinde huicresel tedavilerin
giderek yayginlasmasi gozlemlerimiz, bu tek-
nolojinin hareket sistemine de uygulanabile-
cegi gorusunin benimsemesine yol acmistir.

SAGLIK

Eriskin kok hticre tedavi uygulamalarinin,
gunumiizde daha cazip tedavi secenekleri ol-
mayan ve ¢ozim bekleyen eklem hasarinin
veya hastalik streclerinin dogal tabiatim1 de-
gistirme potansiyeli vardir. Eklem hastalik ve
tedavilerinin uzmanlik alam olan ortopedik
cerrahideki uygulamalar icerisinde oncelikle
kikirdak hticreleri tizerine odaklanilmistir. Bu
yuzden kikirdak problemleri hucresel tedavi-
lerin oncelikli uygulama alani olarak belirlen-
mistir. Bu yontemle kisilerin kendi kikirdak
hiicrelerinin cogaltilarak laboratuarda cogal-
tarak tekrar kisiye asilanmasi esasina dayanan
bir yontemdir.
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Laboratuar kosullarinda kikirdak hiicreleri
cogaltilabilmekte ve eklem kikirdagini yeni-
den olusturabilecek kapasiteye erisebilmekte-
dirler. Bu yontem ilk kez 1994 yilinda Isvecli
bir grup tarafindan tanmimlanmis ve kullanil-
mistir. O tarihten bu yana ABD’de ve Avru-
pa’da cok sayida uygulama yapilarak etkinligi
kanitlanmis bir yontemdir. Son on yildir Tur-
kiye’de de yontem basari ile uygulanmaktadir.
Bu gune kadar yapilan operasyonlarin sonuc-
lar1 incelendiginde %80 oraninda ¢ok basarili
sonuclar alindig tespit edilmistir. Hastalarin
buytk bir cogunlugunda belirtiler tamamen
ortadan kaldirilmakta daha da onemlisi eklem
performanslart tamamen duzelmektedir.
Ozellikle profesyonel kisiler icin hasarsiz
olarak islerine donmeleri saglanmaktadir. @
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